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• Adaptação e validação psicométrica de instrumentos de avaliação psicológica: Adaptação, validação e 

análise das propriedades psicométricas (fiabilidade, validade, estrutura fatorial) de instrumentos de avaliação em 

Psicologia. 

• Desenvolvimento de materiais psicoterapêuticos e estímulos temáticos como facilitadores da 

intervenção psicológica: Criação e validação de materiais ou estímulos (ex. imagens, cartões, narrativas) para 

facilitação de processos psicoterapêuticos específicos. 

• Dependência de substâncias, tratamento e fatores associados ao consumo: Estudos sobre perturbações do 

uso de substâncias, eficácia de abordagens terapêuticas e variáveis psicológicas, sociais ou contextuais associadas 

ao início, manutenção ou recuperação do consumo. 

• Assédio moral e stresse psicossocial em contexto laboral: Estudo dos fenómenos de assédio moral 

(mobbing), das suas consequências psicológicas e dos fatores de stresse psicossocial relacionados com o ambiente 

de trabalho. 

• Ajustamento psicológico pós-terapêutico: Estudo do período pós-terapêutico, focando no ajustamento 

psicológico, na manutenção de ganhos terapêuticos e fatores associados ao bem-estar após o términus da 

intervenção. 

 

 
 
UNIDADE DE INVESTIGAÇÃO: Applied Psychology Research Center Capabilities & Inclusion (APPsyCI). 

 
CURRICULUM: https://orcid.org/0000-0002-7279-8379 

mailto:mtrigo@ispa.pt
https://orcid.org/0000-0002-7279-8379

