
CURRICULUM: https://orcid.org/0000-0001-7865-2445
ORCID ID: 0000-0001-7865-2445

Investigação em psicologia clínica e da saúde nas seguintes áreas:

1. Estudo de variáveis relacionais e cognitivo-emocionais no bem-estar físico e psicológico de
famílias em contextos normativos (e.g., parentalidade) e não normativos/doença (e.g., cancro,
demência).

2. Estudo da regulação emocional e adaptação à doença crónica (na perspetiva do doente e/ou
cuidador).

 
3. Estudo da regulação emocional e religião/bem-estar espiritual em diferentes contextos.

4. Estudo da egulação emocional, parentalidade e bem-estar psicológico dos pais e da criança.

5. Estudo da parentalidade e doença.
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