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Investigação em psicologia clínica e da saúde nas seguintes áreas:

1. Estudo da relação entre Saúde Mental e os principais Determinantes da Saúde, nomeadamente 

fatores individuais (ex. género, idade, estado de saúde etc), fatores psicológicos e de qualidade de 

vida, fatores sociais, económicos e ambientais incluindo condições laborais (ex. teletrabalho) e 

desemprego, impacto das crises sociais, económicas e climáticas e também fatores relacionados 

com a escolaridade, experiências precoces de vida e interação familiar.

2. Estudo dos fatores protetores e de risco em saúde mental, e a promoção da saúde mental.

3. Estudo da relação entre políticas públicas, acesso aos cuidados de saúde, direitos humanos, e 

adesão aos tratamentos em Saúde Mental.

4. Investigação de serviços e de projectos investigação-acção na área da promoção da saúde 

mental nomeadamente nos locais de trabalho, escolas, comunidades e em contextos adversos de 

saúde ou contextos sociais específicos. 
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