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Dimensões Psicossociais da Saúde Mental e Bem-Estar 

• Experiências específicas de grupos minorizados (e.g., racializados, migrantes, de 
orientação sexual e de género) em diferentes contextos e o seu impacto em 
termos de saúde mental e bem-estar. 
• Conhecimento local e do Sul Global sobre bem-estar: Bem-viver e bem-estar 
indígena.  

Intervenção Clínica e Socio-clínica

• Estudos de investigação-ação ou de teste de modelos para intervenção clínica 
e socio-clínica (ex. investigação-ação de um grupo terapêutico multifamiliar com 
famílias migrantes em Portugal)
• Investigação sobre formação teórica, adaptação técnica e fatores dos 
profissionais com psicólogos e psicoterapeutas no acompanhamento a pacientes 
membros de grupos minorizados. 

Dinâmicas conjugais e familiares 

• Estudos de convergência/discrepância da avaliação de dimensões de 
funcionamento conjugal e familiar entre membros de um casal ou entre membros 
de uma família. 


