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O seminario enquadra-se numa abordagem cognitiva e corporalista da experiéncia psicoldgica,
considerando que a cognicao, a regulacao e o comportamento podem ser compreendidos a
partir da integracao dinamica entre processos metacognitivos, sinais corporais, contexto e
representacoes mentais. Propdem-se as seguintes linhas de investigacao, recorrendo a
metodologias quantitativas de caracter experimental e ndo-experimental:

1. Metacognicdo e regulagdo cognitiva, com foco nos processos através dos quais a facilidade de
processamento e o contexto social influenciam a atencao, o controlo cognitivo e o ajustamento
do comportamento aos objetivos da tarefa.

2. Integracdo de sinais corporais e cognitivos, com foco no papel da sinalizacdo fisioldgica na
experiéncia subjetiva, nos processos cognitivos, nas varidveis psicolégicas e no
comportamento.

3. Representacbes mentais, agéncia e comportamento, com foco na caracterizacdo de
representacoes subjetivas de diferentes alvos e na analise das suas consequéncias para a
experiéncia psicoldgica, a percecao do outro e o comportamento interpessoal.
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