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O seminário enquadra-se numa abordagem cognitiva e corporalista da experiência psicológica, 

considerando que a cognição, a regulação e o comportamento podem ser compreendidos a 
partir da integração dinâmica entre processos metacognitivos, sinais corporais, contexto e 

representações mentais. Propõem-se as seguintes linhas de investigação, recorrendo a 

metodologias quantitativas de carácter experimental e não-experimental: 

 

1. Metacognição e regulação cognitiva, com foco nos processos através dos quais a facilidade de 
processamento e o contexto social influenciam a atenção, o controlo cognitivo e o ajustamento 
do comportamento aos objetivos da tarefa. 

 

2. Integração de sinais corporais e cognitivos, com foco no papel da sinalização fisiológica na 
experiência subjetiva, nos processos cognitivos, nas variáveis psicológicas e no 
comportamento. 
 

3.  Representações mentais, agência e comportamento, com foco na caracterização de 
representações subjetivas de diferentes alvos e na análise das suas consequências para a 

experiência psicológica, a perceção do outro e o comportamento interpessoal. 
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