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TEMA DO SEMINÁRIO 
A. ESTUDOS SOBRE LIGAÇÕES TEATRO E TERAPIA 

Na sequência de vários estudos, tanto experimentais (Randomized Controlled Trials), como quasi-experimentais, ou não experimentais, que 

pretendem medir os efeitos de várias intervenções através do Teatro Playback (em publicação), têm vindo a ser recolhidos dados de natureza 

qualitativa (entrevistas individuais e focus group) e quantitativa (bem-estar, empatia, etc.), usados na publicação de dissertações e artigos. 

 

B. ESTUDOS NA ÁREA DAS PSICOTERAPIAS 

Usando métodos qualitativos e fenomenológicos, procura conhecer-se a visão que terapeutas e seus clientes têm dos fatores que “fazem a 

diferença” na relação terapêutica e na terapia. A médio prazo, pretende-se promover estudos de natureza experimental ou quase experimental sobre 

a eficácia das psicoterapias, mas a sua especificidade torna bastante difícil que possam ser preparados no espaço de um ano letivo. O Hermeneutic 

Single Case Eficacy Design, de Robert Elliott, tem vindo a ser utilizado. 

 

C. ESTUDOS SOBRE LIGAÇÕES ENTRE ARTES E PSICOLOGIA 

Alguns alunos optaram por investigar na área da criação artística, em particular na área do trabalho de ator, cruzando conceitos oriundos das 

obras de autores como Stern, Jung, Moreno, Freud, entre outros, e conceitos e práticas desenvolvidos por autores ligados à preparação do 

actor, como Peter Brook, Michael Chekhov, etc. Alguns destes trabalhos são de natureza qualitativa, com entrevistas aprofundadas a um 

pequeno número de sujeitos. 

 

D. ESTUDOS SOBRE A UTILIZAÇÃO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS, EM PARTICULAR PSICADÉLICAS, EM PSICOTERAPIA 

Poderão ser orientadas dissertações focadas no estudo das experiências de clientes e terapeutas que recorrem a psicadélicos nos seus processos 

de desenvolvimento pessoas e terapêuticos. 

 
E. ESTUDOS SOBRE QUESTÕES DE GÉNERO E ORIENTAÇÃO SEXUAL  

Recentemente, foram orientadas diversas dissertações sobre masculinidades e população LBBTQI+. 

 

F. ESTUDOS SOBRE QUESTÕES LIGADAS A GRUPOS OPRIMIDOS / MINORITÁRIOS 

Racismo, colonialismo, homofobia, bifobia, transfobia, machismo, não monogamia, entre outros. 
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