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TEMA DO SEMINARIO

Neste seminario propomos trabalhar as abordagens psicoterapéuticas e de desenvolvimento
ao longo do ciclo de vida que surgem nestas duas areas, especificamente:

a) a neuropsicologia dos estados psicadélicos

b) a exposicao a ambientes naturais saudaveis.

As metodologias de investigagcao podem incluir estudos quantitativos (com recurso a estatisticas,
correlacionais ou experimentais) ou qualitativos (com recurso a entrevistas e analise de conteudo),
e podem incluir ainda revisoes sistematicas de literatura, estudos de caso, e investigagcao conceptual
e tedrica.

Alguns objectivos especificos do seminario sao:

* Investigar metodologias de prevencao e intervengao psicolégica com recurso a ambientes e
agentes naturais (incluindo os chamados farmacos psicadélicos)

- Adquirir capacidades de analise critica e investigacdo sobre intervencdes apoiadas por agentes
naturais e psicadélicos.

* Investigar os efeitos da exposi¢cao a diversos contextos do meio ambiente natural nos estados
mentais, e no desenvolvimento psicolégico e bem-estar versus psicopatologia.
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