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Neste seminario estudam-se os fatores pessoais/disposicionais e motivacionais que afetam
os resultados de Satde e Bem-estar psicologico das pessoas e investigam-se 0s processos
psicossociais € comportamentais que poderao explicar estas relagoes:

Porque ha pessoas aparentemente mais felizes do que outras?

Que fatores mais contribuem para o bem-estar psicologico das pessoas?
Como € que os comportamentos afetam a maneira como nos sentimos?
Sentir-me bem é essencial para ter éxito nos meus objetivos?

Ter satide e condicao para ser feliz ou podera ser antes ao contrario?
Como € que ser felizimpacta a saude e a doenga?

Estassdo qge_stées cuja resposta procuramos comprender melhor neste seminario.
em contribuir para nos aproximarmos da resposta a alguma(s) delas!
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