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Este seminário integra propostas de investigação sobre interações sociais 
baseada na prestação de cuidados em contextos informais (e.g., na família, em 
casais), designadamente numa das seguintes linhas de investigação:  
 
1. Compreender como as pessoas com doenças crónicas influenciam e 

moldam o apoio social que recebem.  
2. Proteger o bem-estar de quem cuida, identificando fatores individuais, 

relacionais e comunitários que protegem a saúde física, mental e social de 
cuidadores. 

3. Compreender o impacto do cuidar nas relações íntimas, examinando como 
a prestação de cuidados afeta a qualidade das ligações íntimas.  
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