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Projecto GreenAction: estudo sobre predictores de adesdo a comportamentos pré-ambientais
em pessoas e empresas

Comportamento alimentar: predictores de dependéncia de comida em adultos portugueses e
perfis de risco

Projecto MEWELL - Menopausa e Gestao de Peso, que inclui a exploragdo de: 1. Fatores associado ao
aumento de peso na menopausa (estudo qualitativo); e 2. iagao entre sintomas psicologi
(ansiedade, stress, humor deprimido), estratégias de gestao de peso e comportamento alimentar em
mulheres de meia idade.

Projecto PURI-PRO: Incontinéncia Urinéria na Meia-idade. Este projecto foca l. Crengas e estratégias
disfuncionais para gerir a Incontinéncia Urinaria, em mulheres em menopausa, e 2. Associagdo entre
incontinéncia urinaria e isolamento social, em mulheres de meia-idade.

Gestéo de Peso bem-sucedida: o que funcionou em adultos portugueses que fizeram uma perda de
peso? Esta investigacio sistematiza estratégias usadas por 60 pessoas que perderam peso de forma
bem-sucedida, teoricamente contextualizadas, e exploradas com recurso a metodologia mista.

DOCENTE
Profe. Doutora Cibercondria em jovens: exploracdo do constructo numa amostra portuguesa e validagao de um
FILIPA PIMENTA instrumento breve para a sua mensurag&o.

filipa_pimenta@ispa.pt
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