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Artigo 1.°
Ambito

Define o presente regulamento as regras de funcionamento e os procedimentos afetos aos
Estdgios Profissionais da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) a realizar no ISPA -
Instituto Universitario (ISPA), enquanto entidade recetora de Estagios Profissionais.

Artigo 2.°
Definicdo de Estagio Profissional

De acordo com o Art. 529, ponto 1, do Estatuto da Ordem dos Psicologos Portugueses, para a
passagem a membro efetivo, o respetivo membro tem obrigatoriamente de realizar um
estagio profissional promovido e organizado pela Ordem dos Psicélogos Portugueses, cujos
termos sdo aprovados em regulamento préprio. Assim, a realizacdo de estagio profissional é
um requisito indispensavel e obrigatério para a formacdo profissional do psicélogo, dela
dependendo a inscricdo na Ordem dos Psicélogos Portugueses na categoria de membro
efetivo.

O ISPA enquanto entidade cuja atividade compreende o dominio da Psicologia, celebrou um
protocolo de colaboragdo com a Ordem dos Psicdlogos Portugueses, no ambito da realizagdo
de estagios profissionais, e € uma entidade recetora, proporcionando condicdes adequadas a
pratica profissional do psicélogo estagiario.

Artigo 3.°
Objetivos do Estagio Profissional

O objetivo da realizagdo do estagio profissional prende-se com a aplicacdo, em contexto real
de trabalho, dos conhecimentos tedricos decorrentes da formagdo académica do psicologo
estagiario, promovendo o desenvolvimento da sua capacidade para resolver problemas
concretos e a aquisicdo de competéncias e métodos de trabalho indispensaveis a um
exercicio competente e responsavel da atividade da Psicologia, designadamente nas suas
vertentes técnica, cientifica, deontoldgica e de relacionamento interpessoal (cf. Art. 3° do
REOPP, aprovado em anexo ao Despacho da Ministra da Saude n.© 15886/2010 e publicado
na 2.2 Série do Diario da Republica em 20 de Outubro de 2010).

Em Portugal, a Lei 57/2008 de 4 de Setembro, que cria a Ordem dos Psicélogos Portugueses
e aprova o seu Estatuto, veio regulamentar as regras respeitantes a Ultima condigcdo de
acesso ao Diploma Europeu - a pratica supervisionada — prevendo a realizagdo de um estagio
profissional para todos os candidatos que, reunindo as condicdes que permitem a inscricdo na
Ordem Dos Psicélogos Portugueses, ndo possam comprovar durante um periodo minimo de
12 meses até a data da realizacdo das primeiras eleicées para os 6rgdos nacionais da Ordem
Dos Psicologos Portugueses (cf. Art. 849).
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Artigo 4.°

Vagas e Selecdo de Candidatos a Estagio Profissional

1. O ISPA, nas suas diferentes areas de intervencdo e extensdo, possibilita a realizacdo de
Estdgios Profissionais da OPP. Essas oportunidades estdo sujeitas a disponibilidade e
necessidade das diferentes estruturas do ISPA bem como & possibilidade dessas estruturas
proporcionarem ao estagiario condicdes de realizacdo de estagios que se traduzam em mais-
valias para a sua formacao, permitindo a aplicagdo, em contexto real de trabalho, dos
conhecimentos tedricos decorrentes da formacdo académica, o desenvolvimento da
capacidade de resolucdo de problemas concretos e a aquisicdo de competéncias e métodos
de trabalho indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade da
Psicologia, designadamente nas suas vertentes técnica, cientifica, deontoldgica e de
relacionamento interpessoal;

2. A selecdo dos estagiarios profissionais da Ordem dos Psicélogos Portugueses sera realizada
pelo ISPA;

3. O ISPA reserva-se o direito de analisar as candidaturas e agendar entrevistas de selegao.

Artigo 5.°
Formalizagdo da Candidatura a Estagio Profissional

1. Todas as propostas de estagiarios profissionais a ser colocados no ISPA deverdo ser
centralizadas no Gabinete RelacGes Externas e Mobilidade Académica pelos respetivos
orientadores de estagio no ISPA.

2. Do processo deve constar formulario constante no anexo I que contém informacao sobre:
a) identificacdo do estagiario;
b) identificagdo do orientador de estagio no ISPA;

c) programa de estagio e informacdo sobre como é que o estagio se insere nas
atividades do projeto/servico em que vai realizar-se;

d) explicitacdo sobre como serdo asseguradas as despesas associadas a realizagao do
estagio.

3. A candidatura devidamente instruida serd remetida pelo Gabinete Relagdes Externas e
Mobilidade Académica para apreciagdo e validagdo da natureza técnica do projeto:

a) para a Reitoria, no caso do de estruturas/servicos na sua dependéncia;

b) para o Conselho de Administragdao, no caso do de estruturas/servicos na sua
dependéncia.

4. Apo6s validacdo do programa de estagio pela respetiva estrutura, o Gabinete Relagdes
Externas e Mobilidade Académica envia o processo ao Departamento de Recursos Humanos
para apreciacdo dos aspetos administrativos associados a realizagdo do estagio e decisdo, em
articulacdao com o Conselho de Administragao.
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5. Cumpridos os requisitos anteriores, o Departamento de Recursos Humanos informara o
Gabinete RelagGes Externas e Mobilidade Académica da decisdo e correspondentes condigGes
de operacionalizagdo, se for caso disso.

6. Sendo que o Reitor é o representante do ISPA junto do Programa de Estagios Profissionais
da OPP, da decisdo devera ser dado também conhecimento ao Reitor.

Artigo 6.°
Deveres do ISPA

1. Proporcionar ao psicélogo estagiario condicoes de realizacdo de estagios que se traduzam
em mais-valias para a sua formacgao, permitindo a aplicagdo, em contexto real de trabalho,
dos conhecimentos tedricos decorrentes da formacdo académica, o desenvolvimento da
capacidade de resolucdo de problemas concretos e a aquisicdo de competéncias e métodos
de trabalho indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade da
Psicologia, designadamente nas suas vertentes técnica, cientifica, deontoldgica e de
relacionamento interpessoal;

2. Designar como Orientador um profissional de Psicologia, inscrito na OPP, no pleno gozo
dos direitos que lhe cabem a este titulo e com, pelo menos, cinco anos de experiéncia
profissional;

2. Favorecer a integracdo do psicdlogo estagiario, disponibilizando o apoio logistico
necessario a prossecucao das atividades previstas no plano de estagio;

3. Ter em conta, na atribuigdo e distribuicdo de tarefas ao psicélogo estagiario, as datas de
conclusdo do estagio profissional;

4. Proporcionar uma quantia remuneratoria ao psicologo estagiario, de acordo com a
legislagao em vigor.

Artigo 7.°
Deveres do Psicologo Estagiario

1. Respeitar escrupulosamente os principios definidos no Estatuto, no Cédigo Deontolégico e
nos demais Regulamentos aprovados pelos 6rgdos da OPP;

2. Observar escrupulosamente as regras e condigdes que se imponham no seio da entidade
recetora;

3. Guardar respeito e lealdade para com o orientador de estagio profissional e para com a
entidade recetora;

4. Participar na definicdo dos parametros do funcionamento e orientacao de estagio e cumprir
o definido no projeto de estagio profissional;

5. Proceder a um registo de horas, fiel e verdadeiro, e conforme as exigéncias de boa-fé;
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6. Colaborar com diligéncia, empenho e competéncia em todas as atividades, trabalhos e
acoes de formacdo que venha a frequentar no @mbito do estagio profissional;

7. Elaborar e apresentar um relatério de estagio que descreva fielmente as atividades
desenvolvidas no estagio profissional de acordo com as regras e principios estabelecidos.

Artigo 8.°

Seguros

O psicélogo estagiario ficara abrangido pelo seguro de acidentes pessoais que se encontre
contratado pelo ISPA durante o periodo em que decorre o estagio profissional.

Artigo 9°

Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos pelo Reitor.




RG158/ANEXO |
PROPOSTA DE ESTAGIO PROFISSIONAL l I l I s p a
Instituto

I. DADOS DO ESTAGIARIO E ORIENTADOR Universitario

Nome do Estagiario

Nome do Orientador

I, INFORMACAO SOBRE O ESTAGIO

Projeto/Servico em que se insere

Datas de Inicio e de Fim De / / A / /

Programa de estdgio e informacdo sobre como é que o estdgio se insere nas atividades do
projeto/servigo em que vai realizar-se:

Explicitacdo sobre como serdo asseguradas as despesas associadas a realizacdo do estagio:

ll.  VALIDACOES

a) Validagdo Técnica (Conselho de Administragdo/Reitoria)

-Identificacdo da Estrutura

-Assinatura: Data:
b) Validacdo Administrativa

-Departamento de Recursos Humanos

-Assinatura: Data:



Controlo de versdes:

O primeiro digito da versdo indica o nivel e o segundo subnivel da versdo (o incremento no 2° nivel representa
alteracdes de pormenor de natureza formal que ndo afetam substantivamente o documento).

Alteragdes de 2° nivel ndo carecem de oposicdo de ribrica da entidade que aprova sendo suficiente a rdbrica da
entidade responsdvel pela revisao e confirmacao.

Data

Versao

Conteudo da Revisdo.

05.01.2022

2.0

Atualizacdo do artigo 5° com a introdu¢do de mais detalhes sobre os
procedimentos a adotar. Introdug¢do do Anexo |




