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O Programa de Dupla Licenciatura em Ciências Cognitivas e do Comportamento e em Psicologia permite obter 

em 4 anos dois graus de licenciatura em áreas complementares: Licenciatura em Ciências Cognitivas e do 

Comportamento e Licenciatura em Psicologia. 

 

Procedimentos 

 

1. O acesso ao Programa de Dupla Licenciatura processa-se através de uma candidatura e matrícula na 

Licenciatura em Ciências Cognitivas e do Comportamento, devendo o candidato reunir as condições de 

acesso e ingresso previstas para este curso. 

2. Nos primeiros três anos deste programa os estudantes cumprem com o plano de estudos indicado no 

Anexo I.  

3. No último ano do programa os estudantes inscrevem-se na Licenciatura em Psicologia e cumprem com 

o plano de estudos indicado no Anexo II. 

4.  Os estudantes terão de concluir o programa previsto no Anexo I e obter a titularidade de licenciado em 

Ciências Cognitivas e do Comportamento para poderem prosseguir os seus estudos na Licenciatura em 

Psicologia. 

5. O ingresso na Licenciatura em Psicologia é realizado mediante uma candidatura através dos Concursos 

Especiais para Titulares de Outros Cursos Superiores. 

6. O processo de candidatura não está sujeito a limite de vagas.  

7. Após o ingresso na segunda licenciatura é aplicado o plano de equivalências previsto no Anexo III e os 

estudantes inscrevem-se no 3.º ano da Licenciatura em Psicologia.  

8. O processo de candidatura e de atribuição de equivalências está sujeito aos emolumento e taxas devidas 

pelos atos praticados. 

9. Durante os primeiros três anos deste programa (Anexo I), os estudantes poderão ainda optar por realizar 

como Auditor Livre algumas das unidades curriculares (UCs) previstas para o 4.º ano do Programa de 

Dupla Licenciatura (Anexo II). Esta opção está sujeita a algumas regras: 

a) O n.º de total de ECTS a que se inscrevem anualmente, nas duas licenciaturas, não poderá 

exceder os 80 ECTS (incluindo UCs em atraso); 

b) A frequência de UCs em regime de Auditor Livre está sujeita à taxa de emolumentos prevista 

para este regime; 

c) As UCs do Anexo II realizadas em regime de Auditor Livre são obrigatoriamente creditadas após 

o ingresso e matrícula na Licenciatura em Psicologia e estão sujeitas ao processo de creditação 

e respetiva taxa previsto no Regulamento de Creditação do Ispa (RG61). 

10. A tudo o que não estiver previsto no presente documento aplicam-se as disposições legais e 

regulamentares em vigor. 
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ANEXO 1 
 

PLANO DE ESTUDOS DO PROGRAMA DE DUPLA LICENCIATURA 
 

1.º ANO  
 

Ingresso e matrícula na Licenciatura em Ciências Cognitivas e do Comportamento  
 

Licenciatura em Ciências Cognitivas e do 

Comportamento  
ECTS 

Biologia e Neurociências  6 

Processos Cognitivos I 6 

Métodos e Técnicas de investigação I 6 

Introdução à Programação 7 

Filosofia da Ciência 3 

Análise de Dados I  6 

Métodos e Técnicas de Investigação II  6 

Processos Cognitivos II 6 

Afeto e Cognição 6 

Psicologia Comparada e Evolutiva 3 

Projeto/ Estágio I (anual)  5 

 

2.º ANO 

 

Licenciatura em Ciências Cognitivas e do 

Comportamento  
ECTS 

Analise de Dados II  6 

Aprendizagem e Comportamento 6 

Programação para a Ciência de Dados 6 

Neurociências Cognitivas e do Comportamento 6 

Interação Homem Máquina 3 

Psicologia Social I 6 

Raciocínio e Resolução de Problemas 6 

Métodos e Técnicas de Investigação III  6 

Psicofísica 3 

Opcional 1 3 

Opcional 2 3 

Projeto/ Estágio II (anual) 6 

 

 

 

 

 



 

 

NT 337: Programa de dupla licenciatura 

Elaborado por: Revisto e Confirmado por: Aprovado por: Versão 

Conselho Científico 
 

 

_______________________ 
(Professora Doutora Teresa 

Garcia-Marques) 

Secretária-Geral 

 
 

_______________________ 

(Mestre Soraia Rodrigues) 

Reitora 
 

_______________________ 

(Professora Doutora Isabel Leal) 

1.1 

Data de Aprovação Inicial Página 

13 fevereiro 2023 

3 de 6 Data de Aplicação da Versão 

02/05/2024 

 

3.º ANO 

 

Licenciatura em Ciências Cognitivas e do 

Comportamento  
ECTS 

Psicologia Social II  6 

Analise de Grande Volume de Dados  6 

Personalidade e Comportamento 3 

Processo de Decisão e Julgamento 6 

Linguagem e Cognição 6 

Analise de Dados III 6 

Desenvolvimento Cognitivo e Afetivo 6 

Atitudes e Comportamento Social 6 

Opcional 3 3 

Opcional 4 3 

Projeto/ Estágio III (anual) 9 

 

OPCIONAIS 

 

Licenciatura em Ciências Cognitivas e do 

Comportamento  
ECTS 

Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança 3 

Dinâmicas de grupo 3 

Expressão Dramática 3 

Genes, Cérebro e Comportamento 3 

Gestão de Projetos 3 

Tecnologias nos Processos Educativos 3 

Organizações e Pessoas 3 

Pensamento Crítico 3 

Psicologia do Desenvolvimento Estético e 

Artístico 
3 

Seminário Temático: Tecnologias e Softwares 

de Apoio à Investigação 
3 

Seminário Temático: Modelos Matemáticos e 

Computacionais 
3 

Seminário Temático: Comunicação Científica 3 
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ANEXO II 
4.º ANO DO PROGRAMA DE DUPLA LICENCIATURA 

 
Ingresso e matrícula no 3.º ano da Licenciatura em Psicologia – Concursos Especiais 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 

Psicologia Clínica (2.º ano) 6 

Psicologia Organizacional I (2.º ano) 6 

Psicopatologia Geral (3.º ano) 6 

Psicologia da Educação I (3.º ano) 6 

Métodos de Avaliação I (3.º ano) 6 

Modelos em Psicologia Clínica (3.º ano) 6 

Psicanálise (2.º ano) 6 

Psicologia Organizacional II (3.º ano) 6 

Psicologia da Educação II (3.º ano) 6 

Métodos de Avaliação II (3.º ano) 6 

 

 
ANEXO III 

 
PLANO DE EQUIVALÊNCIAS 

 
(NOTA: O plano de equivalências previsto neste anexo aplica-se exclusivamente no âmbito previsto no ponto 

7 dos “Procedimentos” (ver Pág. 1 da presente norma), a saber, estudantes licenciados em Ciências Cognitivas 

e do Comportamento que ingressem no 3.º ano da Licenciatura em Psicologia.  

Os estudantes não licenciados em Ciências Cognitivas e do Comportamento que ingressem na Licenciatura 

em Psicologia devem submeter-se ao processo regular de creditações, regulado pelo Regulamento de 

Creditação de Competências Académicas e Profissionais do Ispa (RG61), conforme indicado no ponto 10 dos 

“Procedimentos”.) 
 

1.º ANO 
 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 
Licenciatura em Ciências Cognitivas e 

do Comportamento 
ECTS 

Biologia e Neurociências  6 Biologia e Neurociências  6 

Psicologia do Desenvolvimento I 6 Desenvolvimento Cognitivo e Afetivo 6 

Psicologia Cognitiva I 6 Processos Cognitivos I 6 

Métodos de Investigação I 6 Métodos e Técnicas de Investigação I 6 

Desenvolvimento Competências Académicas 3 Atitudes e Comportamento Social 3 

Introdução às Ciências Psicológicas 3 Atitudes e Comportamento Social 3 

Psicologia do Desenvolvimento II 6 Afeto e Cognição 6 

Psicologia Cognitiva II 6 Processos Cognitivos II 6 

Análise Estatística I 6 Análise de Dados I 6 
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Epistemologia e História da Psicologia 6 Filosofia da Ciência + Psicofísica 3 + 3 

Introdução às Ciências Sociais 6 
Psicologia Comparada e Evolutiva + 

Interação Homem Máquina 
3 + 3 

 

 

2.º ANO 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 
Licenciatura em Ciências Cognitivas e 

do Comportamento 
ECTS 

Psicologia Clínica 6  6 

Psicologia Organizacional I 6  6 

Psicobiologia 
6 Neurociências Cognitivas e do 

Comportamento 

6 

Análise Estatística II 6 Análise de Dados II 6 

Questões e Problemáticas da Educação 6 Questões e Problemáticas da Educação 6 

Psicologia Social I 6 Psicologia Social I 6 

Psicologia da Linguagem Aprendizagem e 

Motivação 

6 
Aprendizagem e Comportamento 

6 

Métodos de Investigação II 6 Métodos e Técnicas de Investigação II 6 

Psicanálise 6  6 

Opcional  3 Opcional  3 

Opcional  3 Opcional  3 

 

3.º ANO 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 
Licenciatura em Ciências Cognitivas e 

do Comportamento 
ECTS 

Psicopatologia Geral 6  6 

Psicologia Social II  6 Psicologia Social II 6 

Psicologia da Educação I 6  6 

Métodos de Avaliação I 6  6 

Modelos em Psicologia Clínica  6  6 

Psicologia Organizacional II 6  6 

Psicologia da Educação II 6  6 

Métodos de Avaliação II 6  6 

Neuropsicologia 6 Linguagem e Cognição 6 

Opcional  3 Opcional  3 

Opcional  3 Opcional  3 
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OPCIONAIS 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 
Licenciatura em Ciências Cognitivas e 

do Comportamento 
ECTS 

Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança  3 
Desenvolvimento Sócio Emocional na 

Criança 
3 

Dinâmicas de grupo 3 Dinâmicas de grupo 3 

Expressão Dramática 3 Expressão Dramática 3 

Genes, Cérebro e Comportamento 3 Genes, Cérebro e Comportamento 3 

Gestão de Projetos  3 Gestão de Projetos 3 

Tecnologias nos Processos Educativos 3 Tecnologias nos Processos Educativos 3 

Organizações e Pessoas  3 Organizações e Pessoas 3 

Pensamento Crítico 3 Pensamento Crítico 3 

Psicologia do Desenvolvimento Estético e 

Artístico 
3 

Psicologia do Desenvolvimento Estético 

e Artístico 
3 

Seminário Temático OU Tecnologias nos 

Processos Educativos (1) 
3 

Seminário Temático: Tecnologias e 

Softwares de Apoio à Investigação 
3 

Seminário Temático OU Desenvolvimento Sócio 

Cognitivo (1) 
3 

Seminário Temático: Modelos 

Matemáticos e Computacionais  
3 

Seminário Temático OU Pensamento Crítico (1) 3 
Seminário Temático: Comunicação 

Científica  
3 

 

(1) Ordem de prioridade: das opções apresentadas, credita-se, em primeiro lugar, a optativa de 

Seminário Temático. 

 

 

Data Versão Conteúdo da Revisão 

13/02/2023 1.0 Versão original 

02/05/2024 1.1 Acrescentada a nota de esclarecimento no anexo III 

 


