
 

 

ISPA-NT 327: Normas de Transição Curricular e Planos de Equivalências para a Licenciatura em 

Psicologia (versão em vigor a partir de 2021/2022) 

Elaborado por: Revisto e Confirmado por: Aprovado por: Versão 

Conselho Científico 

 
 

_______________________ 

(Professora Doutora Teresa 
Garcia-Marques) 

Secretária-Geral 

 

 
_______________________ 

(Mestre Soraia Rodrigues) 

Reitora 
 

_______________________ 

(Professora Doutora Isabel Leal) 

3.0 

Data de Aprovação Inicial Página 

10 março de 2021 

1 de 9 Data de Aplicação da Versão 

03 de abril 2023 

 

Preâmbulo 

O presente documento estabelece as normas de transição curricular e as correspondentes tabelas de 

equivalência entre o plano de estudo de Licenciatura em Psicologia (na sua versão reestruturada em vigor a 

partir do ano letivo 2021/2022) e os seguintes planos de estudos: 

1. Licenciatura em Psicologia Aplicada (LPA); 

2. 1.º ciclo do Mestrado Integrado em Psicologia na sua versão reestruturada em vigor a partir de 

2006/2007 (MIP-2006); 

3. 1.º ciclo do Mestrado Integrado em Psicologia na sua versão reestruturada em vigor a partir de 

2011/2012 (MIP-2011); 

4. 1.º ciclo do Mestrado Integrado em Psicologia na sua versão reestruturada em vigor a partir de 

2017/2018 (MIP-2017). 

 

Artigo 1.º 

(Disposições Gerais) 

1. Os estudantes de LPA que reingressem a partir do ano letivo 2021/2022 inscrevem-se na Licenciatura 

em Psicologia, aplicando-se o plano de correspondência previsto no ANEXO 1 da presente norma 

técnica. 

2. Os estudantes do 1.º, 2.º ou 3.º ano do MIP - 2006 que reingressem a partir do ano letivo 2021/2022 

inscrevem-se na Licenciatura em Psicologia, aplicando-se o plano de correspondência previsto no 

ANEXO 2 da presente norma técnica. 

3. Os estudantes do 1.º, 2.º ou 3.º ano do MIP - 2011 que reingressem a partir do ano letivo 2021/2022 

inscrevem-se na Licenciatura em Psicologia, aplicando-se o plano de correspondência previsto no 

ANEXO 2 da presente norma técnica. 

4. Os estudantes do 1.º, 2.º ou 3.º ano do MIP - 2017 que reingressem a partir do ano letivo 2021/2022 

inscrevem-se na Licenciatura em Psicologia, aplicando-se o plano de correspondência previsto no 

ANEXO 3 da presente norma técnica. 

 

Artigo 2.º 

(Omissões) 

Todas as questões não contempladas na presente norma, no âmbito do processo de transição curricular nos 

planos de estudos do Mestrado Integrado em Psicologia, serão objeto de apreciação e despacho da Comissão 

Permanente do Conselho Científico. 
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ANEXO 1 
 

PLANO DE CORRESPONDÊNCIA LPA / LICENCIATURA EM PSICOLOGIA 
 

1.º ANO 
 

Licenciatura em Psicologia  ECTS LPA 

Biologia e Neurociências  6 Biologia (anual)   

Psicologia do Desenvolvimento I 6 Psicologia da Criança e do Desenvolvimento (anual) 

Psicologia Cognitiva I 6 Introdução à Psicologia (anual)   

Métodos de Investigação I 6 
Métodos e Técnicas de Investigação em Psicologia 

(anual) 

Introdução às Ciências Sociais 6 
Introdução às Ciências Sociais (Semestral)  + 

Antropologia (anual) 

Introdução às Ciências Psicológicas 3 História e Sistemas da Psicologia (anual) 

Psicologia do Desenvolvimento II 6 Psicologia da Criança e do Desenvolvimento (anual) 

Psicologia Cognitiva II 6 Introdução à Psicologia (anual)   

Análise Estatística I 6 Estatística I OU Estatística II (semestral) 1 

Epistemologia e História da Psicologia 6 História e Sistemas da Psicologia (anual) 

Desenvolvimento Competências Académicas 3 Sociologia (Semestral) 

 

2.º ANO 
 

Licenciatura em Psicologia  ECTS LPA 

Psicologia Clínica 6 Introdução à Psicanálise (anual) 

Psicologia Organizacional I 6  

Psicobiologia 6 Psicofisiologia (anual) 

Análise Estatística II 6 Estatística III (semestral) 

Questões e Problemáticas da Educação 6 Introdução às Ciências da Educação (anual) 

Psicologia Social I 6 Psicologia Social I (anual) 

Psicologia da Linguagem Aprendizagem e 

Motivação 

6 
Introdução às Ciências da Educação (anual) 

Métodos de Investigação II 
6 Métodos e Técnicas de Investigação em 

Psicologia (anual) 

Psicanálise 6 Introdução à Psicanálise (anual) 

Opcional - Educação Sociedade e Cultura 3 Antropologia (anual) 

Opcional - Seminário Temático 3 
Matemática das Ciências Humanas (semestral) 

OU Psicologia da Linguagem (semestral) (1) 
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3.º ANO 
 

Licenciatura em Psicologia  ECTS LPA 

Neuropsicologia 
6 Biologia (anual – 1.º ano) (50%) +  

Psicofisiologia (anual) (50%) 

Psicologia Social II  6 Psicologia Social I (anual) 

Psicologia da Educação I 6 Psicologia Educacional (anual) 

Métodos de Avaliação I 6 Iniciação às Técnicas Projectivas (semestral) 

Modelos em Psicologia Clínica  6 Psicopatologia Geral (anual) 

Psicologia Organizacional II 6  

Psicologia da Educação II 6 Psicologia Educacional (anual) 

Métodos de Avaliação II 6 Técnicas Psicométricas (semestral) 

Psicopatologia 6 Psicopatologia Geral (anual) 

Opcional - Genes, Cérebro e Comportamento 3 
Biologia (anual – 1.º ano) (50%) +  
Psicofisiologia (anual) (50%) 

Opcional - Etologia 3 Etologia (semestral) 

 
1. Credita-se a UC com a melhor nota. 
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ANEXO 2 
 

PLANO DE CORRESPONDÊNCIA 1.º CICLO MIP-2006 e MIP-2011 / LICENCIATURA EM PSICOLOGIA 
 

1.º ANO 
 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 1.º CICLO MIP-2006/MIP-2011 ECTS 

Biologia e Neurociências  6 
Biologia Celular e Genética + Biologia do 

Desenvolvimento e Evolução (1) 

4.5 + 
4.5 

Psicologia do Desenvolvimento I 6 Psicologia do Desenvolvimento I  6 

Psicologia Cognitiva I 6 Psicologia Cognitiva I  6 

Métodos de Investigação I 6 Métodos de Investigação I  4.5 

Introdução às Ciências Sociais 6 

Introdução às Ciências Sociais + Opcional 

Condicionada do 1.º ano 

(Antropologia Social e Cultural/ Sociologia) 

3+3 

Introdução às Ciências Psicológicas 3 História da Psicologia  4.5 

Psicologia do Desenvolvimento II 6 Psicologia do Desenvolvimento II  6 

Psicologia Cognitiva II 6 Psicologia Cognitiva II  6 

Análise Estatística I 6 Análise Estatística II  4.5 

Epistemologia e História da Psicologia 6 
Epistemologia e Modelos Teóricos da 

Psicologia 
4.5 

Desenvolvimento Competências Académicas 3 Antropologia Filosófica 3 

 
2.º ANO 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 1.º CICLO MIP-2006/MIP-2011 ECTS 

Psicologia Clínica 
6 Psicologia Psicanalítica I + Opção Livre (1) 

(2) 
4.5 + 3 

Psicologia Organizacional I 6 Psicologia das Organizações I  6 

Psicobiologia 

6 Introdução às Neurociências + Opcional 

Condicionada do 2.º ano (Neurociências 

Cognitivas/Psicobiologia da Motivação e 

das Emoções (1) 

4.5 
+ 

4.5 

Análise Estatística II 6 Análise Estatística III  4.5 

Questões e Problemáticas da Educação 6 Introdução às Ciências da Educação  4.5 

Psicologia Social I 

6 Psicologia Social I + Psicologia das Relações 

Interpessoais e Dinâmicas de Grupos (1.º 

ano) OU Opção Livre (1) (3)  

4.5 + 

4.5 ou 

3 

Psicologia da Linguagem Aprendizagem e 

Motivação 

6 
Psicologia da Aprendizagem e da Motivação  4.5 

Métodos de Investigação II 6 Métodos de Investigação II  4.5 
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Psicanálise 
6 Psicologia Psicanalítica II + Opção Livre (1) 

(2) 
4.5 + 3 

Opcional  3 Ver Opcionais  3 

Opcional  3 Ver Opcionais  3 

 
3.º ANO 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 1.º CICLO MIP-2006/MIP-2011 ECTS 

Psicologia Social II  

6 Psicologia Social II + Psicologia das 

Relações Interpessoais e Dinâmicas de 

Grupos OU Opção Livre (1) (3)  

4.5 + 

4.5 ou 

3 

Psicologia da Educação I 6 Psicologia da Educação I 6 

Métodos de Avaliação I 6 Métodos de Avaliação II 4.5 

Modelos em Psicologia Clínica  6 Psicopatologia Geral I  6 

Neuropsicologia 6   

Psicologia Organizacional II 6 Psicologia das Organizações II  6 

Psicologia da Educação II 6 Psicologia da Educação II  6 

Métodos de Avaliação II 6 Métodos de Avaliação I 4.5 

Psicopatologia 6 Psicopatologia Geral II  6 

Opcional  3 Ver Opcionais  3 

Opcional 3 Ver Opcionais  3 

 
OPCIONAIS (4) 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS 1.º CICLO MIP-2006/MIP-2011 ECTS 

Cognição e Afetos 3 Introdução à Psicogerontologia 3 

Cognição e Memória 3 
Prevenção e Promoção da Saúde 

Mental 
3 

Desenvolvimento Sócio Cognitivo 3 Contextos de Desenvolvimento  

Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança  3 Deficiência e Participação Social 3 

Dinâmicas de grupo 3 
Psicologia das Relações Interpessoais e 

Dinâmicas de Grupos (5) 
4.5 

Educação Sociedade e Cultura  3 Educação Sociedade e Cultura 3 

Etologia  3 Etologia 3 

Expressão Dramática 3 
Expressão Dramática/ Ideias e 

Ideologias Contemporâneas 
3 

Família e Educação 3 Identidade Género e Família 3 

Genes, Cérebro e Comportamento 3 Genes Ambiente e Comportamento 3 

Gestão de Projetos  3   
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Intervenção Social 3 
Intervenção Social/Interculturalidade e 

Cidadania 
3 

Introdução à Psicologia Comunitária  3 Introdução à Psicologia Comunitária  3 

Introdução à Psicologia da Saúde 3 Introdução à Psicologia da Saúde 3 

Introdução à Psicologia Forense e Criminal  3 Introdução à Psicocriminologia 3 

Organizações e Pessoas  3 Organização e Pessoas  3 

Pensamento Crítico 3 

Ética Ambiental e Desenvolvimento 

Sustentável; Informática na Óptica do 

Utilizador; Língua Gestual Portuguesa; 

Cultura portuguesa 

3 

Psicologia do Desenvolvimento Estético e 

Artístico 
3   

Seminário em Psicologia Clínica  3 Ver nota 7  

Seminário Temático 3 Seminário Temático; (6) 3 

Tecnologias nos Processos Educativos 3 

Introdução à Intervenção Educativa em 
Comunidades / Participação Social e 
Desenvolvimento Local 
 

3 

 

(1) A classificação final da UC será a média aritmética arredondada ponderada pelos ECTS e arredondada 
às unidades (considerando como unidade a fração não inferior a cinco décimas). 

(2) Considera-se a Opção Livre com a melhor nota. Nas UCs de 4.5 ECTS a mesma opcional pode ser utilizada 
duas vezes. 

(3) É atribuída equivalência considerando a seguinte regra: caso os estudantes tenham realizado a UC 
PRIDG, credita-se Psicologia Social + PRIDG. Caso o estudante não tenha aprovação a PRIDG, considera-
se a Opção Livre com a melhor nota que não foi creditada após a aplicação do previsto na nota 2. Nas 
UCs de 4.5 ECTS a mesma opcional pode ser utilizada duas vezes.  

(4) Credita-se como optativas as 4 UC’s com a melhor nota que não foram creditadas após a aplicação do 
previsto nas notas anteriores, considerando a correspondência indicada na tabela <Opcionais=. 

(5) PRIDG apenas poderá ser considerada para efeitos de creditação em Dinâmicas de Grupo caso o 
estudante não tenha realizado uma ou ambas das UC’s de Psicologia Social. 

(6) Caso o estudante não tenha realizado a UC Seminário Temático, poderá ser creditado nesta optativa 
uma das seguintes UC’s, considerando-se a melhor nota: Análise Estatística I; Opcional Condicionada do 
3.º ano (Métodos Qualitativos de Investigação/Métodos Quantitativos de Investigação); Psicologia e 
Ética; Psicologia da Comunicação e da Linguagem. 

(7)  Se após a atribuição de todas as equivalências ainda existirem UC’s por creditar, a UC com melhor nota 
pode ser creditada na optativa de Seminário em Psicologia Clínica desde que não se ultrapasse o número 
total de ECTS realizados pelo estudante no plano anterior. 
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ANEXO 3 
 

PLANO DE CORRESPONDÊNCIA 1.º CICLO MIP-2017 / LICENCIATURA EM PSICOLOGIA 
 

1.º ANO 
 

Licenciatura em Psicologia  ECTS Plano MIP 2017 – 1.º Ciclo ECTS 

Biologia e Neurociências  6 Biologia e Neurociências  6 

Psicologia do Desenvolvimento I 6 Psicologia do Desenvolvimento I 6 

Psicologia Cognitiva I 6 Psicologia Cognitiva I 6 

Métodos de Investigação I 6 Métodos de Investigação I 6 

Introdução às Ciências Sociais (1) 6 
Ciências Sociais 3 

Antropologia 3 

Introdução às Ciências Psicológicas 3 Introdução às Ciências Psicológicas 3 

Psicologia do Desenvolvimento II 6 Psicologia do Desenvolvimento II 6 

Psicologia Cognitiva II 6 Psicologia Cognitiva II 6 

Análise Estatística I 6 Análise Estatística I 6 

Epistemologia e História da Psicologia 6 Epistemologia e História da Psicologia 6 

Desenvolvimento Competências Académicas 3 
Desenvolvimento Competências 

Académicas 
3 

 

2.º ANO 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS Plano MIP 2017 – 1.º Ciclo ECTS 

Psicologia Clínica 6 Psicologia Clínica 6 

Psicologia Organizacional I 6 Psicologia Organizacional I 6 

Psicobiologia 6 Psicobiologia 6 

Análise Estatística II 6 Análise Estatística II 6 

Questões e Problemáticas da Educação 6 Questões e Problemáticas da Educação 6 

Psicologia Social I 6 Psicologia Social I 6 

Psicologia da Linguagem Aprendizagem e 

Motivação 

6 Psicologia da Linguagem Aprendizagem 

e Motivação 

6 

Métodos de Investigação II 6 Métodos de Investigação II 6 

Psicanálise 6 Psicanálise 6 

Opcional 1 3 Ver Opcionais 3 

Opcional 2 3 Ver Opcionais 3 
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3.º ANO 

 

Licenciatura em Psicologia  ECTS Plano MIP 2017 – 1.º Ciclo ECTS 

Neuropsicologia 6 Neuropsicologia 6 

Psicologia Social II  6 Psicologia Social II  6 

Psicologia da Educação I 6 Psicologia da Educação I 6 

Métodos de Avaliação I 6 Métodos de Avaliação I ou II (2) 6 

Modelos em Psicologia Clínica  6 Modelos em Psicologia Clínica  6 

Psicologia Organizacional II 6 Psicologia Organizacional II 6 

Psicologia da Educação II 6 Psicologia da Educação II 6 

Métodos de Avaliação II 6 Métodos de Avaliação I ou II (3) 6 

Psicopatologia Geral 6 Psicopatologia 6 

Opcional 3 3 Ver Opcionais 3 

Opcional 4 3 Ver Opcionais 3 

 

(1) A classificação final da UC será a média aritmética arredondada ponderada pelos ECTS e arredondada 
às unidades (considerando como unidade a fração não inferior a cinco décimas). 

(2) Os estudantes que realizaram a UC Métodos de Avaliação I até ao ano letivo 2020/2021, inclusive, têm 
equivalência à UC Métodos de Avaliação II da Licenciatura em Psicologia. Os estudantes que realizaram 
a UC Métodos de Avaliação I a partir do ano letivo 2021/2022, inclusive, têm equivalência à UC Métodos 
de Avaliação I da Licenciatura em Psicologia. 

(3) Os estudantes que realizaram a UC Métodos de Avaliação II até ao ano letivo 2020/2021, inclusive, têm 
equivalência à UC Métodos de Avaliação I da Licenciatura em Psicologia. Os estudantes que realizaram 
a UC Métodos de Avaliação II a partir do ano letivo 2021/2022, inclusive, têm equivalência à UC Métodos 
de Avaliação II da Licenciatura em Psicologia. 

 

OPCIONAIS 

Licenciatura em Psicologia  ECTS Plano MIP 2017 – 1.º Ciclo ECTS 

Cognição e Afetos 3 Cognição e Afetos 3 

Cognição e Memória 3 Cognição e Memória 3 

Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança  3 
Desenvolvimento Sócio Emocional na 

Criança  
3 

Dinâmicas de grupo 3 Dinâmicas de grupo 3 

Educação Sociedade e Cultura  3 Educação Sociedade e Cultura  3 

Educação, Instrumentos Sociais e Emocionais 3 
Educação, Instrumentos Sociais e 

Emocionais 
3 

Etologia  3 Etologia  3 

Expressão Dramática 3 Expressão Dramática 3 

Família e Educação 3 Família e Educação 3 

Genes, Cérebro e Comportamento 3 Genes, Cérebro e Comportamento 3 
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Gestão de Projetos  3 Gestão de Projetos  3 

Intervenção Social 3 Intervenção Social 3 

Introdução à Psicologia Comunitária  3 Introdução à Psicologia Comunitária  3 

Introdução à Psicologia da Saúde 3 Introdução à Psicologia da Saúde 3 

Introdução à Psicologia Forense e Criminal  3 
Introdução à Psicologia Forense e 

Criminal  
3 

Tecnologias nos Processos Educativos 3 
Novas Tecnologias nos Processos 

Educativos 
3 

Organizações e Pessoas  3 Organizações e Pessoas  3 

Pensamento Crítico 3 Pensamento Crítico 3 

Seminário Temático 3 Seminário 3 

Desenvolvimento Sócio Cognitivo 3 Contextos de Desenvolvimento 3 

Psicologia do Desenvolvimento Estético e 

Artístico 
3   

Seminário em Psicologia Clínica 3   

 

 

 

 

 

 

 

Data Versão Conteúdo da Revisão 

10/03/2021 1 Versão original 

01/07/2021 2 
Alteradas equivalências nas UCs Métodos de Avaliação I e Métodos 

de Avaliação II no Anexo 1, 2 e 3 

03/04/2023 3 
Alteradas equivalências nas UCs Métodos de Avaliação I e Métodos 

de Avaliação II no Anexo 3 

 


