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O ISPA – Instituto Universitário, através dos órgãos legal e estatutariamente competentes, procedeu à expressão 
em créditos (sistema ECTS) do plano de estudos da Licenciatura em Psicologia Aplicada - LPA (licenciatura 
pré-Bolonha-5 anos) e que se sistematiza nas tabelas seguintes.   

  
  

1º Ano Curricular  

Disciplinas  ECTS   

Introdução ás Ciências Sociais (Semestral)    3  

Sociologia (Semestral)   3  

Introdução à Psicologia (anual)    
16,5  

  

História e Sistemas da Psicologia (anual)    13,5  

Biologia (anual)    9  

Matemática das Ciências Humanas  
(semestral)   4,5  

Estatística I   4,5  

Antropologia (anual)    
6  
  

  

2º Ano Curricular  

Disciplinas  ECTS  

Psicologia da Criança e do Desenvolvimento 
(anual)  16,5  

Psicofisiologia (anual)  9  

Métodos e Técnicas de Investigação em 
Psicologia  12  

Introdução à Psicanálise (anual)  9  

Introdução às Ciências da Educação (anual)  9  

Estatística III (semestral)  4,5  

  

3º Ano Curricular  

Disciplinas  ECTS  

Psicopatologia Geral (anual)  15  

Psicologia Social I (anual)  15  

Psicologia Educacional (anual)  15  

Técnicas Psicométricas I  4,5  

Iniciação ás Técnicas Projectivas  4,5  

Etologia (semestral)  3  

Psicologia da Linguagem (semestral)  3  
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4º Ano Curricular Área de Especialização em Psicologia Clínica  
  

Disciplinas  ECTS  

Psicopatologia da Criança e do Adolescente  
(anual)    9  

Técnicas Projetivas (anual)   9  

Iniciação às Psicoterapias (anual)  12  

Psicopatologia do Adulto (anual)    12  

Psicanálise (semestral)   3  

Handicaps Físicos e Sensoriais (semestral)   3  

Psicologia das Relações Interpessoais e 
Dinâmica de Grupos (semestral)   3  

Exame Psicológico (semestral)   6  

Seminário (semestral)  3  

 

  

4º Ano Curricular Área de Especialização em Psicologia Educacional  
  

LPA  ECTS  

Psicopedagogia Especial (anual)   9  

Psicopatologia da Criança e do Adolescente  
(anual)    9  

Métodos de Diagnóstico e de Investigação 
Pedagógica (anual)  12  

Psicologia do Desenvolvimento (semestral)  3  

Psicossociologia da Educação (semestral)  3  

Sociologia da Educação (semestral)  3  

História e Filosofia da Educação (semestral)   3  

Handicaps Físicos e Sensoriais (semestral)  3  

Avaliação Escolar (semestral)  3  

Psicopedagogia do Adolescente (semestral)  3  

Animação Sócio-Cultural e Educação 
Permanente (semestral)  3  

Intervenção em Instituições Educativas 
(semestral)  3  

Seminário (semestral)  3  
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4º Ano Curricular Área de Especialização em Psicologia Social e das Organizações  

  

LPA  ECTS  

Psicologia Organizacional (anual)   9  

Psicologia das Relações Interpessoais e 
Dinâmica de Grupos (anual)    9  

 Ergonomia (anual)    9  

Gestão de Pessoal (anual)  9  

Psicologia Social II (semestral)   3  

Técnicas Psicométricas II (semestral)  3  

História Económica e Social (semestral)  3  

Métodos e Técnicas em Psicologia Social 
(semestral)  3  

Psicossociologia da Comunicação (semestral)  
3  

Seleção, Orientação e Treino (semestral)  3  

Psicologia Social da Mudança (semestral)  3  

Seminário (semestral)  3  

  

  

5º Ano (todas as áreas)  

  

LPA  ECTS  

Seminário A – Supervisão de Monografia  30 

Seminário B – Supervisão de Estágio + 
Temas Aprofundados  

  30 
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07.12.2022 2.0 Introdução da atribuição de 30 ECTS á Unidade Curricular Monografia da 

Licenciatura em Psicologia Aplicada. 

   

   

   

   

   

 

 


