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Artigo 1° Ambito

1. O presente regulamento constitui uma extenséo do regulamento de funcionamento dos cursos de 1° e 2°
ciclo e mestrados integrados do ISPA — Instituto Universitario (ISPA).

2. A conclusdo de um curso de 2° ciclo ou mestrado integrado implica, obrigatoriamente, a elaboracéo de
uma Dissertagdo, sua discussao publica e consequente aprovacao.

3. Estdo abrangidos pelo presente regulamento todos os estudantes matriculados na Unidade Curricular
Seminario de Dissertacdo do Mestrado Integrado em Psicologia, adiante designado por MIP, quer estejam
matriculados pela primeira vez quer tenham solicitado a reintegragéo para efeitos de obtengéo do grau de
Mestre por equivaléncia da licenciatura “pré-Bolonha” em Psicologia Aplicada.

4. Estdo igualmente abrangidos pelo presente regulamento todos os estudantes matriculados na Unidade
Curricular Seminéario de Dissertagdo dos Mestrados de 2° ciclo.

5. O presente regulamento estabelece as normas de funcionamento da Unidade Curricular (u.c.) de
Seminario de Dissertacdo, sem prejuizo de critérios especificos definidos quer pelas Coordenagdes dos
Departamentos Cientifico-pedagogicos quer pelos docentes responsaveis por estas u.c., desde que de
acordo com as recomendagdes neste documento.

I- Seminario
Artigo 2° Objeto e Procedimentos

1. O Seminario de Dissertagdo tem como objetivo:
a) apoiar e acompanhar o estudante na realizacdo da Disserta¢ao;
b) apoiar o estudante na defini¢cdo de um plano de trabalho e respetivo cronograma;
c) discutir a atividade desenvolvida.

2. O plano de trabalho devera contemplar obrigatoriamente a apresentacdo de dois relatorios de investigacdo
escritos com uma estrutura semelhante a da Dissertagdo e o debate sobre teméticas de investigacdo e
guestdes metodoldgicas especificas.

3. Cabe ao Professor do Semindrio de Dissertacdo definir juntamente com os estudantes os conteidos e
datas de entrega dos relatérios definidos no ponto anterior, devendo estes ser adaptados ao tipo de estudo
desenvolvido e ao funcionamento do proprio Seminario. O Professor deve acordar com os estudantes o
respetivo calendario na primeira semana de aulas e colocar a informacdo na péagina da unidade curricular.

Artigo 3° Colocacgdo dos Estudantes nos Semindrios de Dissertagéo

1. A gestdo da colocacdo dos estudantes nos Seminarios de Dissertagdo é da responsabilidade das
Coordenacdes dos Departamentos Cientifico-pedagogicos.
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2. Até ao dia 30 de junho, as CoordenacBes dos Departamentos Cientifico-pedagégicos deverdo produzir
uma listagem com os Seminarios de Dissertacao e respetivos docentes e horarios de funcionamento nesse

ano letivo.

3. Os estudantes deverao efetuar uma inscrigdo num Seminario de Dissertagdo por si escolhido desde que
exista vaga.

4.  Ainscricdo num Seminario de Dissertacdo ap6s a data de inicio do ano letivo, fica condicionada as vagas
existentes.

Artigo 4° Regime de Frequéncia

1. A u.c. Dissertagdo tem um regime de presenca obrigatério, ndo podendo o estudante exceder um maximo
de 30% de faltas injustificadas.

2. Compete ao Professor do Seminario de Dissertagdo aceitar ou rejeitar a justificacdo de faltas, respeitando
o disposto na legislacdo geral aplicavel.

Il — Dissertacéo

Artigo 5° Responséaveis pela Orientagdo das Dissertacdes

1. As Coordenagdes dos Departamentos Cientifico-Pedagdgicos deverdo apresentar a lista de potenciais
Orientadores de Dissertacdo ao Conselho Cientifico.

2. Poderdo ser Orientadores de Dissertacdo os docentes do ISPA com a categoria de Professor Auxiliar ou
equivalente ou superior.

3. Os Orientadores da Dissertacdo poderdo ser os Professores dos Semindrios de Dissertacdo ou outros
docentes detentores das categorias mencionadas no ponto 2, desde que estes considerem que a tematica de
trabalho escolhida pelo estudante se enquadra na sua area de especializagdo ou interesses de investigagéo.

4. Podera ainda ser contemplada a existéncia de Orientadores/Coorientadores externos, devendo a sua
proposta, devidamente fundamentada, ser apresentada pelo estudante, ao Conselho Cientifico do ISPA,
através de requerimento (anexo VII), ao qual deverd anexar parecer do docente do Seminéario de
Dissertagdo (anexo VIII) e declaracdo de aceitacdo do Orientador/Coorientador (anexo 1X), juntamente
com o respetivo Curriculum vitae.

5. O pedido de coorientacdo deverd ser submetido no ISPADigital — Balcdo Virtual até 90 dias ap6s o inicio
do ano letivo.

Artigo 6° Tipos de Dissertacdo

1. A Dissertacdo de mestrado deve apresentar um estudo empirico ou teérico que forneca, com uma sélida
argumentacao empirica e/ou teorica, uma resposta ao problema/questéo do investigador.
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1.

O problema ou a questdo levantada pelo investigador podera ter relevancia técnica (num ambito préatico
de intervencdo) ou tedrica (teste de pressupostos tedricos).

a) A Dissertagdo devera ser apresentada em formato de “Relatério de investigagdo” (de acordo com as
Normas da APA - American Psychological Association), podendo este objetivo ser concretizado com
os seguintes formatos:

i)

i)

i)

Dissertacdo monografica. Envolve uma introducdo (onde se levanta o problema); uma sec¢édo de
Estado da Arte/ Revisdo de literatura (onde se analisa a literatura relevante a procura de uma
resposta tedrica ao problema); uma sec¢ao empirica (onde se procura uma resposta empirica para
0 problema); uma seccdo de discussdo/conclusdo (onde as respostas tedricas e empiricas sao
analisadas e confrontadas) e Anexos.

Artigo empirico: Integra 0os mesmos elementos de (i) mas estruturados em formato de artigo
passivel de ser submetido a publicacdo. O artigo empirico integra a sec¢do empirica da
dissertacdo monogréfica com adi¢do de uma sec¢do de introdugdo ao estudo propriamente dito. A
sec¢do geral de Anexos, deve conter: o material utilizado no estudo; relatérios de pré-testes
realizados; tabelas resumidas das analises estatisticas dos dados, e toda e qualquer outra
informagdo necessaria @ compreensdo dos trabalhos realizados.

Artigo tedrico: Integra a definicdo de um problema e o processo de obtencdo de uma resposta em
estrutura argumentativa. Incluindo uma introducdo onde se define o problema e a estrutura
argumentativa a ser apresentada; uma seccao de apresentacdo dos argumentos com suporte na
literatura (que pode ou ndo estar subdividida em capitulos) e uma conclusdo. A dissertacéo
tedrica ndo requer o desenvolvimento de novos modelos ou teorias, podendo focar a exploracéo
dos modelos e teorias existentes de uma forma criativa; a reflexdo tedrica sobre problematicas
relevantes ou revisdes sistematizadas e integradas da literatura.

Artigo 7° Tipos de Estudo Empirico

Podem integrar a Dissertacdo de mestrado todo o tipo de estudo empirico que caracteriza o campo da
Psicologia. O estudo pode, assim, ser qualitativo ou quantitativo, ter natureza experimental ou ndo-
experimental, assentar ou ndo em estudos de caso (individual ou grupo), ser definido por objetivos que
vao desde os psicométricos aos de investigacdo, assentar em métodos diversos, que vao desde as de
natureza etnogréfica, a analise documental, as medidas fisiolégicas e comportamentais, utilizando a
entrevista, inquérito, observacéo, etc.

Todas estas e outras abordagens metodoldgicas podem ser utilizadas nas suas diversas combinagdes.

111 - Avaliacéo

Artigo 8° Validacao do Seminario de Dissertacao

O estudante que exceda um maximo de 30% de faltas injustificadas, ndo tera o Seminario de
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Dissertacdo validado.

2. Os critérios e procedimentos de validacio do Seminario nas Epocas Normal e de Recurso sido os

seguintes:

EPOCA NORMAL

Situacdo do Aluno

Acéo no eSCA

Consequéncia para o aluno

O aluno excedeu um maximo
de 30% de faltas
injustificadas (de acordo com
ponto 2. do art.® 4°)

Lancar a nota 0 (zero) no eSCA,
e na classificacdo selecionar a
opcdo REPROVADO POR
FALTAS.

O estudante fica impossibilitado
de entregar e discutir a sua
Dissertagdo nas Epocas de
Recurso e Especial.

0 aluno NAO excedeu um
maximo de 30% de faltas
injustificadas (de acordo com
ponto 2. Do art® 4°), mas nédo
cumpriu os objetivos (Artigo
2° ponto 2 e 3) nos prazos
acordados entre o estudante e
o0 Professor do Seminério de
Dissertagdo

Lancar a nota O (zero) no eSCA,
e na classificacdo selecionar a
opcao Reprovado

O estudante podera aceder a
Epoca de Recurso para
cumprimento dos objetivos
(Artigo 2° ponto 2 e 3) e/ou da
dissertacdo

0 aluno NAO excedeu um
méaximo de 30% de faltas
injustificadas (de acordo com
ponto 2. Do art® 4°), E
cumpriu os objetivos (Artigo
2° ponto 2 e 3) nos prazos
acordados entre o estudante e
0 Professor do Seminario de
Dissertagéo

Lancar a classificacéo de
VALIDADO, sem indicagdo de
nota

O estudante podera aceder as
Epocas Normal, Recurso e
Especial

EPOCA DE RECURSO

Situacdo do Aluno

Acéo no eSCA

Consequéncia para o aluno

O aluno ndo cumpriu 0s
objetivos (Artigo 2° ponto 2
e3)

Lancar a nota 0 (zero) no eSCA,
e na classificacdo selecionar a
opcdo REPROVADO

O estudante fica impossibilitado
de entregar e discutir a sua
Dissertagdo nas Epocas de
Recurso e Especial

O aluno cumpriu os
objetivos (Artigo 2° ponto 2
e3)

lancar a classificacdo de
VALIDADO, sem indicagdo de
nota

O aluno podera aceder a época
de recurso ou especial, tendo
neste Ultimo caso que se
inscrever no prazo previsto no
calendario para o efeito

3. A validacdo do Seminario na pauta eSCA, nas diferentes épocas de avaliacdo, devera ser realizada
pelo Professor do Seminario, nas datas previstas para o efeito no calendario escolar, ouvido o
Orientador da Dissertagéo.
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4. Os procedimentos acima descritos deverdo ser validados juntos dos servigcos académicos, que
disponibilizam a pauta para validacéo e assinatura.

Artigo 9° Entrega e admissibilidade da Dissertagéo

. A entrega da Dissertagdo para defesa publica podera ser feita em Epoca Normal, Epoca de Recurso ou
Epoca Especial, nas datas definidas pelo Conselho Pedagdgico no calendario escolar.
. Aentrega da Dissertacdo s6 podera ser realizada:
a) Apos a conclusdo com aproveitamento, da totalidade das restantes unidades curriculares do respetivo
curso de mestrado (exclui-se a UC Estagio);
b) Apobs a validagdo do Seminario de Dissertagdo pelo professor de seminério de dissertacdo (anexo V
devidamente validado pelos Servicos Académicos no campo 1).
. Apbs a apresentacéo da versdo final da Dissertacdo, o Orientador da Dissertacdo deverd emitir um parecer
sobre a admissibilidade da mesma (anexo 1V).
. O parecer de admissibilidade deve ser produzido nos 15 dias Uteis posteriores a apresentacdo da verséo
final da Dissertacao.
. Tomada a deciséo de admissibilidade, o estudante devera requerer a prestacao de prova publica tal como
previsto no artigo 13°.

Artigo 10° Componentes sob avaliacdo na Dissertacio

Constitui elemento de avaliacdo final da Dissertacdo, o trabalho desenvolvido pelo estudante ao longo do
ano letivo, nomeadamente a realizacdo dos relatorios de investigagdo intermédios, as apresentacfes nas
aulas e a discussdo da atividade desenvolvida e participagdo nos Seminarios. Competira ao Professor do
Seminério de Dissertacao, a apresentacdo aos restantes elementos do jdri destes dados de avaliagao.

O trabalho escrito, a apresentacdo e defesa publica deverdo ser avaliados tendo em conta os seguintes
critérios:

A. COMPONENTE TECNICA

A.1 Conteldo tedrico / ambito da pesquisa bibliogréfica
A.2 Formulacdo do problema/questdes/objetivos, e hipoteses, justificacdo e pertinéncia
A. 3 Adequacdo de toda a metodologia ao problema

A.4 Qualidade da analise de dados / exaustividade

A.5 Discusséo / Conclusdes / Consideragdes finais

A.6 Anexos, pertinéncia, e sua articulagdo com o texto

B. COMPONENTE FORMAL

B.1 Normas APA (Corpo do texto e Referéncias)

B.2 Consisténcia geral do trabalho / equilibrio entre secces
B.3 Cumprimento dos limites (de paginas, etc.)

C. COMPONENTE APRESENTACAO ESCRITA

C.1 Redac&o (clareza, ortografia, sintaxe, etc.)
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C.2 Coeréncia e apresentacéo de tabelas, figuras, quadros, etc.
C.3 Qualidade do resumo

D. QUALIDADE

D.1 Originalidade / Inovacédo /Relevancia do tema

D.2 Contribuicéo: teoria/ pratica (impacto social) / metodoldgica
D.3 Criatividade/ Resolucdo de problemas no processo de investigacéo
D.4 Capacidade argumentativa/critica

E. PROCESSO

E.1 Autonomia / independéncia

E.2 Cumprimento prazos

E.2 Integridade ética

F. APRESENTACAO E DEFESA PUBLICA

F.1 Tempo limite

F.2 Qualidade dos suportes audiovisuais/ Clareza da apresentacéo
F.3 Capacidade de argumentacdo

F.4 Dominio das teméticas relacionadas com o trabalho

Artigo 11° Apresentacéo e Defesa Publica da Dissertacéo

1. Adefesa publica da Dissertacdo tem a duragdo maxima de 60 (sessenta) minutos.

2. Adefesa publica da Dissertacdo é composta pela apresentagdo do trabalho e pela sua discusséo.

3. A apresentagdo do trabalho devera corresponder a uma exposicao oral pelo estudante na qual sintetiza o
conteudo da Dissertagdo, destacando 0s seus objetivos, método, principais resultados e conclusoes.

4. Aexposicdo oral referida no ponto anterior ndo devera exceder os 15 minutos.

5. Apos a apresentacdo do trabalho, seguir-se-a a sua discussdo na qual poderao intervir todos os elementos
do juri.

6. Competirad ao Presidente do jari fazer a gestdo do tempo disponivel, garantindo sempre direito de resposta
ao estudante.

7. O estudante devera dispor de um tempo de resposta igual ao utilizado por cada elemento do juri para fazer
a sua intervencao.

8. Terminada a discussao publica da Dissertacdo, o juri, reunido em privado, considera os dados relativos a
avaliacdo da Dissertagdo, delibera sobre a nota a atribuir e regista em ata prdpria o resumo da prova, a
classificacdo atribuida e respetiva fundamentacéo, comunicando-a em seguida ao estudante.

9. A classificacdo da Dissertacdo podera ser atribuida por acordo entre todos os elementos do juri ou por
maioria, ndo sendo permitidas abstences.

10. A classificacdo da Dissertagdo € o resultado da votagdo nominal e justificada dos membros do juri, sendo
expressa numa escala quantitativa de 0 a 20 valores.

11. Aavaliacdo final da Dissertagdo é fixada por deliberacdo do juri da qual ndo havera lugar a recurso.
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Artigo 12° Prazos para requer prestacdo de provas publicas de Dissertacéo de mestrado

O Conselho Pedagdgico publicara anualmente as datas limite previstas para a prestacéo de prova publicas
de Dissertacio em Epoca Normal, Epoca de Recurso ou Epoca Especial.

A apresentacdo na época especial obriga a realizagdo de inscricdo prévia, no ISPADigital — Balcdo
Virtual, nos termos do disposto no regulamento de funcionamento dos cursos.

A ndo apresentacdo da Dissertacdo dentro dos prazos referidos no ponto 1, implica a reprovagéo na u.c.
Dissertagdo devendo o estudante inscrever-se no ano letivo seguinte, nas datas especificadas no
calendério escolar.

Em situagdo de reinscricdo na u.c. Dissertacdo, a prestacdo de prova publica apenas poderd ocorrer na
data a que faz referéncia o ponto 1.

Artigo 13° Requerimento de prestacao de provas de defesa publica de Dissertacdo de mestrado

Para requerer provas publicas de Dissertacdo de mestrado, os estudantes deverdo submeter requerimento,
em formato eletrénico no ISPADigital — Balcdo Virtual apresentando posteriormente, no balcdo dos
Servicos Académicos, os documentos necessarios a instrucdo do seu processo nos termos do artigo 14°.
A apresentacdo é efetuada nos termos e prazos constantes no regulamento geral para os cursos de 2° ciclo
e mestrados integrados em modelo préprio (anexo I11).

Os Servigos Académicos remetem o respetivo requerimento devidamente instruido ao secretariado do
Conselho Cientifico.

Artigo 14° Elementos a anexar ao requerimento de solicitacdo de provas e a submeter no Balc&o Virtual

Devem anexar-se ao requerimento de solicitacdo de provas os seguintes elementos

1.

El N

Parecer do Orientador da Dissertacdo de Mestrado e parecer do Professor do Seminario de Dissertacdo
utilizando para tal o0 modelo apenso ao presente regulamentos (anexo 1V e V);

Declaracdo do estudante (anexo X);
Um exemplar da Dissertacdo em formato digital, devidamente identificado;
Dois resumos da Disserta¢do, um em Portugués e um em Inglés (anexo XI);

Artigo 15° Elementos a entregar ao Orientador da Dissertacdo

1. Devera ser entregue ao Orientador exemplar em formato digital, devidamente identificado;

2. Os Servigos Académicos depositardo a tese em plataforma digital, remetendo ao Orientador link onde a tese
ficara alojada e através do qual poderd ser descarregada pelos elementos do Jiri.

3. Cabe ao Orientador da Dissertacdo, fazer chegar aos restantes elementos do jari o link em que ficara
depositada a Dissertacéo.

2. Caso o Orientador de Dissertagcdo seja uma pessoa externa ao ISPA, cabe ao Professor do Seminario de
Dissertagdo assegurar a realizagdo dos procedimentos referidos nos pontos anteriores.
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10.

Artigo 16° Constituicdo do jari para apresentacao e defesa publica da Dissertacéo

O Juri para avaliagdo da apresentacdo e defesa publica da Dissertacdo é proposto, ao Conselho Cientifico,

pelo Orientador da Dissertacdo e formalmente nomeado pelo Reitor.

O Juri deve ser constituido por trés elementos, a saber:

a) Presidente - Professor do Seminario de Dissertacdo ou outro docente do ISPA com a categoria de
Professor Auxiliar ou superior, caso o Professor do Seminario seja simultaneamente o Orientador da
Dissertacéo;

b) Orientador - Outro docente do ISPA com a categoria de Professor Auxiliar ou superior;

c) Arguente - Um convidado com o grau académico de Doutor (pode ou ndo pertencer ao ISPA)

proposto pelo Orientador da Dissertacdo.

A defesa publica da Dissertacdo realizar-se-4 preferencialmente no prazo maximo de 45 dias Uteis apds a

homologacéo do juri.

Desde que autorizado pelo Presidente do juri e existam condicGes técnicas para a plena participacdo nos

trabalhos de todos os membros do jari, garantindo o seu acesso audio e video a todas as fases da prova, o

Orientador da Dissertagdo de Mestrado pode participar na defesa publica por teleconferéncia, ficando essa

circunstancia devidamente registada em ata.

Em situacOes excecionais, particularmente situacdes de emergéncia de salde publica, a defesa publica

pode ser realizada apenas com a presenca em sala a designar do Presidente do jdri e do candidato,

podendo os demais elementos do jlri participar por teleconferéncia.

Nos casos referidos no ndmero 4, deve ser solicitada, por escrito, autorizacdo ao Presidente do jdri

justificando a auséncia, devendo o pedido e a respetiva autorizagdo integrar o processo do estudante.

Nos casos enunciados no nimero 5 devera ser identificada em ata a situacdo de emergéncia de salde

publica que motivou a participacdo dos demais elementos do juri por teleconferéncia.

Homologado o jdri, o Orientador deverd comunicar o agendamento da defesa publica aos Servigos

academicos, que deverdo produzir um edital de andncio publico da defesa onde conste, entre outros

elementos, a data e o local para a discussdo publica da Dissertacdo de Mestrado. Nos casos referidos no
nimero 5, deste Edital deve constar link para acesso remoto a defesa publica. Este edital deverd ser
divulgado com a antecedéncia minima de trés dias Uteis.

Nos casos referidos nos nimeros 4 e 5 do presente artigo, a ata das provas publicas de mestrado deve

mencionar 0os membros do jari que participaram por teleconferéncia e ser lida a todos os elementos do jari

que participam, presencialmente ou por teleconferéncia. Nos casos referidos no nimero 4, o Presidente

deve solicitar ao membro que participou por teleconferéncia o envio de email com referéncia a nota e

respetiva fundamentagdo, sendo que este documento serd anexado a ata. A ata, previamente preparada

pelos Servigos Académicos, devera ser assinada pelos membros do juri presentes.

Nos casos referidos no ndmero 5, o Presidente deve solicitar aos membros que participam por

teleconferéncia o envio de email com referéncia a nota e respetiva fundamentacdo, sendo que estes

documentos serdo anexados a ata. A ata, que foi previamente elaborada pelos Servigos Académicos, é

assinada apenas pelo Presidente do Juri.

Artigo 17° Agendamento das provas publicas
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A notificacdo do juri e o agendamento da defesa publica da Dissertagdo de mestrado é da
responsabilidade do Orientador da Dissertacéo.

As datas de realizacdo e constitui¢do de jiri de defesa publica da Dissertacdo de mestrado deverdo ser
comunicadas aos Servigos Académicos pelo respetivo Orientador da Dissertagdo, com um minimo de 10
dias Uteis de antecedéncia relativamente a data de realizagcdo da mesma.

Caso o Orientador de Dissertagdo seja uma pessoa externa ao ISPA cabe ao Professor do Seminario de
Dissertacdo assegurar a realizacdo dos procedimentos referidos nos pontos 1 e 2 deste artigo.

A comunicacédo deverd ser efetuada em modelo préprio (anexo VI).

Nos dois dias seguintes ao da comunicacéo, os Servigos Académicos procedem em articulagdo com a
Unidade de Logistica e Organizacdo Académica (ULOA) a marcacdo da sala e & produgdo do respetivo
edital em suporte papel e eletrénico, que serdo tornados publicos através dos canais destinados ao efeito.

Artigo 18° Notifica¢io dos estudantes
O estudante podera conhecer o resultado do seu requerimento no ISPADigital — Balcdo Virtual.
Os Servigos Académicos procederdo tambeém a notificacdo do estudante, da data de realizacdo e
constituicdo do Jari, através do seu endereco de correio eletrénico institucional, sendo igualmente dada
noticia publica via edital publicado na pagina principal do portal do ISPA e suporte papel afixado nos
locais destinados ao efeito.

IV — Aspetos Formais

Artigo 19° Formato/Edicéo

Tendo em vista uma uniformizagdo de critérios seguidos na edigdo das Dissertagdes de Mestrado, seja qual for
o tipo de Dissertacdo (Dissertagdo monogréfica ou Dissertagdo 1+1), recomenda-se:

1.

Adocdo de um modelo Unico de capa (com inser¢do do logétipo do ISPA) (ver Anexo I): Capa de
cartolina branca com impressao a preto e encadernacdo com cola.

Possibilidade de a Dissertacéo ser escrita em lingua portuguesa ou inglesa. A utiliza¢do da lingua inglesa
devera previamente aprovada pelo Orientador e/ou Responsavel pelo Seminério.

Estrutura dos contetidos:

a) A capa tera informagdo sobre: Instituto; Titulo da Dissertagdo; Nome do Estudante; Tipo de
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Aplicada); Nome do Orientador; Nome do Responsavel
pelo Seminario de Dissertagdo, Ano de edicéo. (ver Anexo I)

b) Na 22 pagina (verso da primeira) deve referir o Despacho associado ao mestrado em questdo
(ver Anexo Il)

c) 2%folha: Agradecimentos

d) Resumo em portugués (no maximo de 250 palavras) + 3-5 palavras-chave

e) Resumo em inglés (no méaximo de 250 palavras) + 3-5 palavras-chave (inglés)
f) Indice do trabalho (numeragéo arabe) + Lista de Tabelas + Lista de Figuras
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g) Texto central da Dissertacdo (Dependente do tipo de Dissertacdo): 30-60 paginas. No caso de

h)

4. Edicéo:

9)

Anexos

uma Dissertacdo monografica ou de artigo empirico, a Introdugdo ndo deve exceder 1/3 da
totalidade do trabalho. No caso de um artigo tedrico a Introdugdo nao deve exceder 1/2 da
totalidade do trabalho.

Referéncias bibliograficas devem ser elaboradas de acordo com as normas da APA.

Os anexos devem estar paginados e organizados por tematicas respeitando a sequéncia com
gue sdo mencionados no texto. Podem apresentar informacao sobre: a) Materiais; b) Breves
relatorios de Pré-testes; c) Informagdes complementares sobre as analises de dados efetuadas
e que ndo foram apresentadas no texto principal. No caso de Dissertacdo em formato de
artigo empirico incluir uma revisao de literatura de 10-20 paginas.

A impresséo da Dissertacéo deve ser feita em papel A4 branco e dos dois lados.
Margens: 3 cm do lado esquerdo e 2cm no lado direito.

Tipos de letra recomendados: Garamond (12 pontos) ou Times New Roman. (12 pontos)
30-32 linhas por pagina (Intervalo 1,5 espagos).

As notas de pé-de-pagina (a usar com muita moderacdo) deverdo ter espagamento de 1, com
tipo de letra de dois pontos inferiores a do texto.

Numeracdo (apresentada em baixo e centrada): A 12 pagina da Dissertagdo é a capa e ndo
aparece numerada. Seguidamente devera ser utilizada numeracdo romana, até a 12 pagina da
Introducdo. A partir da Introducdo devera ser utilizada numeragéo arabe.

Cabecalho e Rodapé: ndo usar.

Anexo I. Capa da Dissertacéo

Anexo 1. Verso da capa

Anexo I11. Requerimento para Apresentacdo de Dissertacdo de mestrado

Anexo V. Parecer do Orientador da Dissertagdo

Anexo V. Parecer do Professor de Seminéario de Dissertacdo

Anexo VI. Comunicacdo de agendamento de provas publica de Dissertacdo de mestrado.
Anexo VII. Solicitacdo de orientagdo ou coorientacdo externa.

Anexo VIII. Solicitacdo de orientagdo ou coorientacdo externa - Parecer do docente de
Seminario de Dissertacéo.

Anexo IX. Solicitacdo de orientagdo ou coorientacdo externa - Declaracdo do
Orientador/Coorientador Externo.

Anexo X. Declaragdes do proprio.

Anexo XI. Resumos

Anexo XII. Declaracdo de direitos de autor



RG40/Anexo | — Capa da Dissertacdo ISPA

X ) (SPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

COLOCAR AQUI O NOME
DA DISSERTACAO
COLOCAR AQUI O NOME
DA DISSERTACAO
COLOCAR AQUI O NOME
DA DISSERTACAO

COLOCAR AQUI O NOME
DO AUTOR

Orientador de Dissertacéo:
COLOCAR AQUI O NOME DO ORIENTADOR

Professor de Seminério de Dissertagdo:
COLOCAR AQUI O NOME DO PROFESSOR

Dissertacdo submetida como requisito parcial para a obtengéo do grau de:
MESTRE EM (designacdo do mestrado ou Psicologia)
Especialidadeem ....................

2077



RG40/Anexo Il — Verso da capa ISPA

Dissertacdo de Mestrado realizada sob a orientacdo de
....... , apresentada no ISPA — Instituto Universitario

para obtencdo de grau de Mestre na especialidade
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RG40/Anexo 111 — Apresentacdo de Dissertacdo de Mestrado
REQUERIMENTO

Exmo. Reitor/ do ISPA — Instituto Universitario (A preencher pelo estudante)

6570001 N , com O
documento de identificagdo n° ...l , € n° de estudante ..................... , inscrito no
O -1 T U PP , na area de
BSPECIAIIZACAD. ... vttt e vem por este meio solicitar
a apresentacdo da dissertacdo intitulada ......... ...,
Para cumprimento dos requisitos necessarios & obtengdo do grau de Mestre €m (......oevvevvnininininenineeeininanns. )

No caso de Dissertacdo em lingua inglesa) Solicito igualmente a apresentacdo da Dissertacdo em lingua inglesa,

devido ao facto de .........cooiiiiiiiiii (Orientador estrangeiro/ ser concebida para publicacdo em
revista cientifica internacional/outros:
] 1S3 L2 P
ASSINALUTA. . ...ttt e

Lisboa, ...... de .o de 20..........

Instrucao dos Servigos Académicos

Observagoes

Sim L]
Nao [ ]

O Chefe dos SA Data_ [/ [/

Requerimento retine condi¢des de apreciacao
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RG40/Anexo 1V - Parecer do Orientador da Dissertacdo de Mestrado

T , Orientador do estudante
...................................................................................... , com n° de estudante .............,
1IN o Lo T s Lo T o1 1 ¢ o F s
na area de  espeCialiZacAo..........oiiiiiii e ,

considero que a versdo final da Dissertacdo de mestrado com o titulo:

Cumpre 0s requisitos para discussao.

Proponho ainda ao Conselho Cientifico um Juri com a respetiva composicao*.

Instituicdo/Organizacéo de
proveniéncia

Presidente:(indicar titulo académico)

Arguente:(indicar titulo académico)

Orientador:(indicar titulo académico)

* Para elementos do Jari externos deverao ser juntos a este formulario os respectivos curriculum vitae, datados e assinados.

O Orientador ASSINALUIA. .. ...ttt e e e e e
Lisboa, ....... de.o de20................
CONSELHO CIENTIFICO DESPACHO DO REITOR
Parecer sobre a composicéo do jdri: Fundamentacgdo
I___ I Deferido I___I Indeferido Data / /20 I___I Homologado

O Conselho Cientifico I__I Néo Homologado

Proposta de alteragdo da composicao do juri:
Presidente: Data / /20

O Reitor

Arguente:

Orientador:
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RG40/Anexo V — Parecer do Professor do Seminario de Dissertacido de Mestrado

Para os efeitos do disposto pelo regulamento de disserta¢cdes dos cursos de 2° ciclo e Mestrados integrado,
em  vigor no ISPA -~ Instituto  Universitario,  considero que o  estudante
..................................................................................................................... , Inscrito no
1010 1< J , na area de
esSpecializaglo  .......iiiiii , reine as condicdes para solicitar a

realizagdo de provas publicas da Dissertacéo de mestrado.
Declaro também que procedi a verificagdo da conformidade do presente trabalho, através do
protocolo e respectivo software de deteccdo de plagios TURNITIM, e n&o detetei indicios de utilizacéo

de elementos alheios ndo identificados.

O Professor do Seminario de Dissertacao

ASSINATUTA. ... ove it
Lisboa, ........... de oo de 20.....
CAMPO 1
Servicos Académicos
Observagoes
Candidato sem UCs em atraso Sim I:\
(exceto UC Estéagio) N0 l:\

O Chefe dos SA Data [/ |/
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RG40/Anexo VI- Comunicagdo de agendamento de provas publica de Dissertacdo de Mestrado

(A preencher pelo Orientador de Dissertagdo de mestrado ou Professor do Departamento Cientifico.pedagdgico*)

Ano letivo: ...... [
Mestrado Integrado Mestrado 2° Ciclo
NOME A0 BSTUJANTE. ... ..ot e e e et aas
N° estudante.................. (O] 1] g1 7=l (o] N
Data de Realizagdo: ........ [oviinn. /20... Hora: ....... hi...... m

O Orientador da Dissertagdo/ Professor do Departamento Cientifico-pedagdgico*:
w200

(a preencher pelos Servicos

Académicos)

* No caso de produto cientifico ou relatério de préatica profissional que tenha sido sujeito a apreciagdo prévia
do Conselho Cientifico, no ambito de concursos de acesso e ingresso de titulares de Licenciatura em

Psicologia Aplicada, no Mestrado Integrado em Psicologia, para efeito de prosseguimento de estudos.
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RG40/Anexo VI - Solicitagdo de orientacdo ou coorientacdo externa
REQUERIMENTO

Exmo. Presidente do Conselho Cientifico do ISPA — Instituto Universitario

A preencher pelo estudante

(L] 101) PP , com o B.l. n°
....................... , emitido em ......................oem .../ ... ........., com n® de estudante
............. ST 1 0 To I o o PP 1 I- W 11=Y: W o
especializaClo ..........oooiiiii vem por este meio solicitar a afetagdo de

orientacdo/coorientacdo externa da respetiva Dissertacdo de mestrado, tendo por base o adiante exposto:

Para o efeito, anexo a declaragdo do Orientador/Coorientador proposto, e um resumo do respetivo curriculum

vitae e 0 parecer do docente do Semindrio de dissertacao.

Nota: Do presente requerimento serd produzido despacho no prazo maximo de 30 dias Uteis a contar da data de registo de entrada nos
servigos. A natureza e fundamentacéo do despacho serdo divulgadas no ISPADigital - Balcao Virtual.
A preencher pelos 6rgéos do ISPA



g ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

RG40/Anexo VIII - Solicitacdo de orientacdo ou coorientacéo externa - Parecer do Docente de
Seminario de Dissertacao

PARECER
B, o , docente do
Seminario de dissertagdo do estudante ............ ..., ; com n°
de estudante .................... , concordo com o pedido de orientagdo/coorientacdo externa por este proposto,

tendo por base o adiante exposto:

O Docente
ASSINATUA. ...,

Lisboa, ........ de oo de 20......



INSTITUTO UNIVERSITARIO

Q ISPA

RG40/Anexo IX - Solicitacdo de orientagdo ou coorientacao externa - Declaracédo do
Orientador/Coorientador Externo

DECLARACAO
B, o e , portador do documento de
identificagdo ndmero ........................ , declaro pela presente, aceitar a responsabilidade pela
orientacd0/coorientaGio d0 ESTUAANTE ..........o.iriit i e e com
0 numero de estudante ............ , observando para tal o disposto no regulamento de dissertacdes em vigor

no ISPA — Instituto Universitario e tendo por base o adiante exposto:

O Declarante

ASSINATUIA. ...t

Lisboa, ........ de oo de 20......
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RG40/Anexo X - Declarac6es do préprio

BU, (NOMEB)... .ottt declaro por minha honra, que a Dissertacdo
INEITUIAAR o bbb bbbt b bbbttt b et en et que
apresentei para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencdo do grau de Mestre em (designacdo da
Area CIENTITICA). ... .. ettt é o resultado da

minha investigacdo pessoal e independente orientada por

Declaro ainda que:

a) 0 seu conteldo é original e todas as fontes consultadas estdo devidamente mencionadas no texto,
nas notas e nas referéncias bibliograficas.

b) a dissertacdo agora entregue corresponde a versao final apresentada ao juri;

C) tomei conhecimento de que o ISPA detém a licenca ndo exclusiva para i) disponibilizar em
qualquer formato de ficheiro, meio ou suporte digital o documento agora entregue; ii) digitalizar,
arquivar e converter o documento, sem alterar o contetdo, para efeito de preservacdo ou acesso em
repositério institucional.

d) Tenho consciéncia de que a utilizagdo de elementos alheios ndo identificados constitui grave falta

ética e disciplinar.

O requerente
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INSTITUTO UNIVERSITARIO

RG40/Anexo X1 — Resumos ISPA

NOME:

CURSO:

AREA DE ESPECIALIZACAO:
ANO LECTIVO:
ORIENTADOR:

DATA:

TITULO DA DISSERTACAO:

N° ESTUDANTE:

RESUMO

Espaco 1

N° méximo de palavras: 250
Margens: Esquerda 3,5 cm

Restantes 2,5 cm

Palavras-chave (maximo 3):

TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES:

ABSTRACT

Espaco 1

N° méximo de palavras: 250
Margens: Esquerda 3,5 cm

Restantes 2,5 cm

Key-words (maximo 3):
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RG40/Anexo X1 — Declaracédo de direitos de autor

DECLARAGAO DE DIREITOS DE AUTOR

Nome:

N°. do B. I.: Telem.: e-mail:

Mestrado

Designacdo do mestrado:

Data de concluséo: I
Titulo da dissertac&o:

Orientador:

ADVERTENCIA

No ambito do Repositério ISPA que visa colecionar, preservar e disponibilizar na Internet a producéo cientifica, em texto integral de
acesso livre, da comunidade académica do ISPA, sdo disponibilizadas, para consulta, todas as teses e dissertagdes realizadas no ISPA.

E arquivados um exemplar em formato digital devidamente identificado na capa com os seguintes elementos: Titulo da Dissertaco,
Autor, n° de Estudante, Designagao — ISPA Instituto Universitario, Ano Letivo, Curso, Area de Especializagio.

Ficam temporariamente excluidas da consulta e empréstimo as teses e dissertagdes cujos autores pretendam declarar um embargo,
justificando devidamente abaixo.

Pretendo restringir o acesso a tese/dissertacéo acima referida, durante o periodo de
_lano;___ 2anos, apartir de hoje,

com a sequinte justificacdo devidamente validada pelo respectivo Professor Orientador:

contém dados temporariamente confidenciais;
compromisso com edi¢do comercial ou patenteamento (embargo apenas no Repositdrio)

A subscricéo da presente declaracéo ndo implica a rendncia a titularidade dos direitos de autor e ao direito de usar a obra em trabalhos
futuros, os quais sdo pertencga do seu criador intelectual.

Assinatura do Autor:

ISPA, | |

Como Professor Orientador da tese/dissertacdo acima referida, valido a pretensdo de embargo aqui
registada pelo seu autor.

Assinatura:

ISPA, [ |
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sistematizacdo da informacdo na forma de tabelas; Alteracdo do Anexo VII.

20/04/2020 9.0 Alteracdo dos Artigos 14° e 15° que passam a contemplar a desmaterializagéo
dos elementos a entregar e o depdsito e disseminacao da tese utilizando
plataformas digitais. Alteracdo do Artigo 16° de forma a prever o modelo de
participacdo do Jari no ato da defesa publica em situagdes excecionais de
emergéncia.




