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CAPITULO 1- INTRODUCAO

1 - Objectivos

O presente Plano de Segurancga (PS) contém o conjunto de medidas, designadas por medidas de
autoprotecg¢ao, com o objectivo de diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e limitar
as suas consequéncias, caso ocorram, a fim de evitar a perda de vidas humanas ou de bens, a
diminuicdo da capacidade de resposta do estabelecimento pode por em causa a continuidade da
actividade, resultantes de uma situagdo de emergéncia, designadamente incéndios e outras
situacdes que possam afectar significativamente parte ou totalidade das instalagdes do ISPA
(INSTITUTO UNIVERSITARIO).

O presente documento foi elaborado de acordo com os requisitos e estrutura de modo a dar
cumprimento aos requisitos legais em vigor, nomeadamente o Decreto-lei 220/2008, de 12 de
Novembro, que aprova o Regime juridico de seguranga contra incéndios em edificios e a Portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro que institui 0 Regulamento técnico de seguranga contra incéndios
em edificio, bem como as notas técnicas emitidas pela ANPC.

O Plano de Seguranca integra as seguintes secgoes:

1) Gestao Administrativa do Plano de Segurancga Contra Incéndios
2) Registos de Seguranga

3) Plano de Prevencéo

4) Plano de Emergéncia Interno

5) Anexos do Plano de Seguranca

Pagina 5 de 150




Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5

Data Data Data Aplicaciio Pagina

18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 6 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

2 - Promulgacao do Plano de Seguranca (PS)
O ISPA tem presente que a seguranca € um factor primordial para todos os que trabalham e

estudam nas suas instalactes.

Os objectivos principais da Politica de Seguranga do ISPA sao a prevencgao de todo e qualquer
tipo de acidentes e a minimizagdo das suas consequéncias visando preservar as pessoas, O
ambiente, os bens materiais e a operacionalidade do sistema.

Pretende-se, assim, que os responsaveis pela seguranga e os utentes do instituto possam reagir
de modo calmo, racional e eficaz nas situagées de emergéncia, cooperando entre si de forma a
minimizar as consequéncias do eventual acidente.

Este Plano de Seguranca, € um documento fundamental para minimizar os possiveis acidentes.
Visa a organizagdo dos meios humanos e materiais, assim como aos procedimentos de actuagao
para fazer face a situagdes de emergéncia, sendo obrigatério o seu cumprimento, pelos
funcionarios, visitantes, estudantes e professores, bem como funcionarios de empresas
subcontratadas para a prestagdo de servigos, desde que desta prestagdo de servigos resulte a
permanéncia fisica nas instalagdes. Todos estes intervenientes deverdo ser informados destes
procedimentos e terdo o dever de os cumprir sempre que necessario.

A Direccao

Lisboa, 18 de Margo de 2015
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3 - GESTAO DO DOCUMENTO
3.1 Revisao e Alteragao

Qualquer elemento ou 6rgéo da estrutura tem o dever de sugerir ao Responsavel de Seguranga
as alteragdes a efectuar a este documento, sempre que julgue conveniente. Essas sugestoes
deverao incluir o capitulo sobre o qual incidem as razdes subjacentes as alteragdes a efectuar e
as correcgdes a introduzir.

As propostas de revisao a efectuar ao presente plano devem ser analisadas e comentadas pelo
Responsavel de Segurancga que as submete, para aprovagao, a direcgao do Instituto.

Sem prejuizo das alteragdes a introduzir em qualquer momento, sera efectuada uma revisao
anual a partir da data da sua promulgagéo e anos seguintes.

Por principio, o plano devera igualmente ser reavaliado sempre que se realizem simulacros ou
outros exercicios oriundos dos cenarios de emergéncia no ambito do presente plano, ou ocorram
situacdes de cuja analise se retirem actualizagdes e eventuais propostas de ajustamento do
plano.

As revisdes deste documento sdo da responsabilidade do Responsavel de Seguranga ou quem
for nomeado por ele sendo sempre a aprovacgao final do documento da inteira responsabilidade da
direcgao do ISPA.

Qualquer revisao/alteracdo do presente Plano de Seguranga constara do quadro que se
apresenta em Anexo B.

3.2 Lista de Distribuigcao

A lista de distribuicdo da informagao constante no presente plano encontra-se no Anexo C.
3.3 Glossario de Termos

O Anexo D contém o glossario de termos técnicos utilizados no presente documento.

3.4 Lista de Abreviaturas

A lista de abreviaturas utilizadas no presente documento consta do Anexo E.
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CAPITULO 2 - REGISTOS DE SEGURANCA

4 - REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos relacionados com a seguranga contra incéndio e outras ocorréncias que possam
geram uma situagcao de emergéncia no ISPA encontram-se devidamente organizados em dossier
préprio geridos pelo apoio administrativo ao responsavel de seguranga. Os registos relacionados
com a manutengdo, programada e/ou correctiva, encontram-se devidamente organizados da
mesma forma geridos pelos responsaveis da manutencéo do Instituto.

Os registos de seguranga a considerar sao:

Relatdrios de vistoria e de inspecgao ou fiscalizagao de condigdes de seguranga
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes.

Informacao sobre as anomalias observadas nas operacgdes de verificagdo, conservagao ou
manutencao das instalagbes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga,

Incluindo a sua descrigao, impacte, datas da sua detecg¢ao e duragao da respectiva reparagao.

A descrigdo sumaria das modificagdes, alteragbes e trabalhos perigosos efectuados, com
indicagéo das datas de seu inicio e finalizago.

Relatorios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionados com a seguranga técnica em
geral e com a seguranga contra incéndio em particular, tais como alarmes intempestivos ou falsos,
principios de incéndio ou actuacao de equipas de emergéncia.

Relatorios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias.

Relatérios das acgdes de instrugdo e de formagao, bem como dos exercicios de treino e
simulacro, com mencao dos aspectos mais relevantes.

Relatdrios de verificagdo da lista de manutengao do ISPA.

Relatério da manutencgéo dos equipamentos de 12 intervencao pela empresa certificada (e
futuramente inscrita na ANPC).

Pagina 8 de 150
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CAPITULO 3 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

5 - PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

5.1 Procedimentos de Exploragao e Utilizacao dos Espagos

Foram desenvolvidos e implementados os procedimentos de Exploragao e Utilizacdo dos Espacos
sob a forma de Fichas de Preven¢ao (FP) que séo listadas na seguinte tabela:
(As FP encontram-se no Anexo 16).

Fichas de Prevencao Aplicaveis

FP Denominagao

FP 1 Acessibilidade dos meios de socorro ao edificio

FP 2 Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua,
designadamente hidrantes exteriores.

FP 3 Praticabilidade dos caminhos de evacuagao;

FP 4 Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacao, isolamento e
Proteccao dos varios compartimentos e dos caminhos de evacuacao exteriores;

FP 5 Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao em caso de emergéncia;

FP 6 Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio € os que estao
Sazonalmente ou normalmente desocupados (arquivos mortos , s6tao).

FP 7 Conservacao dos espagos interiores e exteriores em condicoes de limpeza e
arrumacao adequadas.

FP 8 Seguranga na manipulagao e no armazenamento de matérias e substancias
perigosas — (ver empresas de prestacao de servicos)

FP9 Seguranca em todos os trabalhos de manutencao, recuperagao, beneficiacao,
alteracao ou remodelagao de sistemas ou das instalacoes, que impliquem um
risco agravado de incéndio, introduzam limitacbes em sistemas de seguranga
instalados ou que possam afectar a evacuacao dos ocupantes.

5.2 Procedimentos de Exploragao e Utilizagao das Instalagdes Técnicas

Para os principais dispositivos e equipamentos técnicos foram elaboradas Instrugdes de
Trabalhos (IT) as quais se encontram disponiveis junto de cada um dos dispositivos ou
equipamentos a que dizem respeito ou no Posto de Seguranga (sala da manutengao).

Estas instrucdes incluem ainda os procedimentos a adoptar para rectificacdo das anomalias
previsiveis durante a operagao normal destes equipamentos/sistemas.

As Instrucdes de Trabalhos (IT) que sao aplicaveis a gestao técnica do instituto sdo as que se
encontram listadas na Tabela seguinte e encontram-se no Anexo 17.
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Instrucoes de Trabalho
Cadigo Denominagéo
IT.01 Instalagdes de Energia Eléctrica
IT.02 Instalagdes de Aquecimento de agua
IT.03 Instalagdes de Confecgao e Conservacao de Alimentos (cozinha e bar)
IT.04 Ventilagdo e Condicionamento de Ar
IT.05 Instalagdes e utilizacao de Liquidos e Gases Combustiveis
IT.06 Rede de esgotos
IT.07 Rede de aguas
IT.08 Rede de incéndio

5.3 Procedimentos de operagao dos equipamentos e sistemas de seguranga

Para os principais dispositivos e equipamentos técnicos sob o ponto de vista da seguranga contra
incéndios existem Instrugées Operacionais (I0) as quais se encontram disponiveis junto de cada
um dos dispositivos ou equipamentos a que dizem respeito ou na sala da manutengéo.

Estas instrugdes incluem ainda os procedimentos a adoptar para rectificagdo das anomalias

previsiveis durante a operacdo normal destes equipamentos/sistemas.

As Instrugdes Operacionais (10) que sao aplicaveis ao Instituto sdo as que se encontram listadas

na Tabela seguinte e encontram-se no Anexo 18.

Instrucdoes Operacionais

Cadigo Denominagéo

10.01 lluminagcédo de Emergéncia

10.02 Sistema de Deteccao, Alarme e Alerta (detector+telefone)
10.03 Meios de Intervengao

10.04 Detecgao Automatica de Gas Combustivel (cozinha)
10.05 Drenagem de Agua
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5.4 Programas de Conservagao e Manutengao

A manutengao de equipamentos e sistemas instalados é efectuada por recurso a empresas
especializadas, com base em contratos de prestagao de servigos, ou através dos técnicos de
manutengao, procedendo-se ao registo de todas as intervengdes efectuadas, quer sob o ponto de
vista da manutencéao preventiva quer sob o ponto de vista da manutencgao correctiva.

O ISPA assegura directamente ou por entidade contratada para o efeito as ac¢des de inspecgéo
ao nivel do utilizador de acordo com o programa de inspecgdes definido para cada sistema, 6rgao
e equipamento definido no plano de manutengéo.

Um planeamento permite a identificagéo, a caracterizacao e o registo das actividades de
manutengao preventiva e/correctiva dos equipamentos existentes.

A manutengao programada aos equipamentos cumprira com as legislagbes em vigor a niveis de
inspeccoes e testes, a efectuar de forma planeada a todos os equipamentos e sistemas
relevantes sob o ponto de vista da seguranca.

No anexo 11 esta referido um plano de manutengao.
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CAPITULO 4 - PLANO DE PREVENCAO

6 - INFORMACOES GERAIS RELATIVAS AO INSTITUTO

Identificagdo — Instituto Superior de Psicologia Aplicada
Actividade econémica — Ensino Superior
Ano de Constituigdo — 1962

Morada :

Rua Jardim do Tabaco, 34, 1149 - 041 Lisboa
Telefones 218 811 700

Fax 218 860 954

E-mail info@ispa.pt

O ISPA, CRL entidade instituidora e proprietaria do Instituto Superior de Psicologia Aplicada é
uma cooperativa formada por membros do quadro docente e do quadro técnico, administrativo e
auxiliar do ISPA.

A cooperativa ISPA, CRL cujos estatutos impedem “a distribuicdo de excedentes liquidos” é no
plano formal mas também no plano real uma instituicdo de utilidade publica.

Expresséo disso mesmo tem sido uma politica de constante investimento nos recursos humanos e
materiais, tanto no plano quantitativo como qualitativo que permitiram construir uma escola com
um corpo docente proéprio e qualificado, um corpo técnico administrativo e auxiliar competente e
infra-estruturas (instalagdes e equipamentos) de qualidade capazes de proporcionarem boas
condigbes de trabalho, de estudo, de investigagéo e de convivio.

E nesta politica de desenvolvimento sustentado de recursos humanos e materiais que assenta a
construgao do nosso projecto universitario marcado pela inovagao cientifica e tecnologica, pela
pluralidade da formagao que proporciona, pela inovagao no plano da intervengao social e pelas
preocupacdes culturais.

O edificio tem 3 pisos virado para a rua jardim do tabaco e 5 pisos nas restantes zonas, possui
nivel 0, nivel 0+ (piso intermédio), nivel 2-, nivel 2, nivel 3, nivel 4, nivel 5 e cobertura.

O instituto € uma Universidade com todos os aspectos funcionais conferidos na legislagdo em

vigor. O responsavel administrativo maximo do Instituto sera o Reitor, o responsavel de seguranca
sera o secretario-geral.
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6.1 Identificagao da Utilizagao Tipo (UT)

O ISPA é um recinto composto por um conjunto de edificios interligados entre eles de
utilizacao exclusiva e mista que apresenta as seguintes Utilizagdes Tipo (UT):

[l — Administrativos cerca de 30% € apoio administrativo
IV — Escolares cerca de 60% da area total do edificio.
VII - Hoteleiros e restauragao cerca de 10% (cozinha, refeitério e bar) .

Os edificios que integram mais do que uma Utilizagao Tipo, sdo denominados edificios de
utilizagao mista, sendo classificados na categoria de risco mais elevada das Utilizagoes Tipo que
o constituem sendo, no entanto, cada uma das Utilizagbes Tipo tratada de acordo com a categoria
de risco que |he for devida.

6.2 Categoria de Risco

A categoria de risco dos edificios que pertencem a Utilizagéo Tipo IV é definida por trés critérios,
nomeadamente: a altura do edificio, o efectivo nos locais de riscos D e E, o efectivo total do
edificio, calculado com base nos indices de ocupagéao, constantes no artigo 51° da Portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro.

Neste sentido, a classificacdo da categoria de risco sera a mais baixa que satisfaga integralmente
os critérios indicados no quadro IV de acordo com a Categoria de Risco — UT V.
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Categorias de risco da utilizagao-tipo IV «Escolares»

Criténos referentes s ntilizagdes-tipo IV e v

L : - Locais de nsco D
Etectivo da UT IV ou V ou E com saidas
Categoria Altura ndependentes directas
da UTIV Efl:ET.I"-'l'I aAD extenor s
o Efoctiva Loy no plano de referéncia

(denseo Dou E

%3.". CoAFE e <28m |(*)<1500 < 400 Nio aplicavel.

7L . 28m | > 1500 400 | Nio aplicavel.

(*) Nas utilizagbes-tipo 1v, onde ndo existam locais de nseo D ou E, os limites miximos
do efectivo das 2.° ¢ 3." categorias de risco podem aumentar em 50%.

Dado ao efectivo do Instituto e pelo facto de n&o existir locais tipos D ou E como tal é considerado
a 3? Categoria de riscos, efectivo inferior ou igual a 2250 pessoas (1500 + 750).

6.3 Data de Entrada em Funcionamento do ISPA

O ISPA entrou em funcionamento na sua 12 fase em 1998.

6.4 Identificagdao do Responsavel de Seguranca e do Delegado de Segurancga
e Caracterizagao da Composigcao da Equipa de Seguranga

Nos termos da regulamentacao aplicavel, o Responsavel de Seguranga € o elemento da
organizagao com competéncia de gestdo ao mais elevado nivel na estrutura ou alguém delegado
por ele.

No ISPA, o Responsavel de Segurancga € o secretario-geral.

Entre outras fungbes, compete ao Responsavel de Seguranca:
e Implementar o sistema de gestao de seguranca e de autoprotecgao;

garantir a permanente actualizagédo dos registos;
o Criar a Equipa de Seguranca e responsabilizar os seus elementos, relativamente ao
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cumprimento das atribuicbes que lhe forem cometidas;

e Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detectadas nas inspecgdes de
seguranga;

e Accionar o Plano de Emergéncia Interno;

e Prestar toda a colaboracao solicitada, durante a intervencédo dos bombeiros e outras
entidades.

O Responsavel de Seguranga delega competéncias no Delegado de Seguranga por si designado
que age em sua representacao.

No ISPA, o Delegado de Seguranga € o responsavel pela infra-estruturas e segurancga, ao
delegado de Seguranca compete-lhe a parte operacional de intervengao.
De modo a garantir a permanente disponibilidade de um elemento responsavel na estrutura de
segurancga € instituido o seguinte esquema de substitui¢cao:
e O Responsavel de Seguranca é substituido nas suas auséncias e impedimentos pelo
Delegado de Seguranga;
e O Delegado de Segurancga é substituido nas suas auséncias e impedimentos por elemento
da portaria/manutencéo;
o Os elementos da portaria/manutencao sao substituidos nas suas auséncias e
impedimentos por outros do mesmo servigos;

A transferéncia das funcdes de direccdo € um acto formal e devera sempre ser efectuada de
modo presencial.

De forma a constituir uma capacidade credivel para implementar as medidas de autoproteccéo
encontra-se constituida, durante todo o periodo de funcionamento do estabelecimento, uma
Equipa de Seguranga de 8 elementos (Agentes de Seguranga) que serdo distribuidos do
seguinte:

Periodo diurno

Das 6HO00 as 7H30: Periodo de limpeza do Instituto a empresa prestadora de servico é
responsavel para avisar de qualquer tipo de anomalia e dar o alarme.

Das 7H30 as 15H30: 4 elementos

Das 15H30 as 23H30: 4 elementos

Periodo nocturno

Das 23H30 as 6HO00 nao existe equipa mas sim o SADI possuia uma ligagdo a uma Central
Receptora de Alarme.
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Os elementos que compdem esta equipa exercem fungdes de rotina no estabelecimento
(manutengéo dos equipamentos, inspecgao dos locais de risco, etc.) e actuam quando ocorre uma
emergéncia (assegurando o alarme, a 1.2 intervengéo, a coordenacao da evacuacao, os 10s
socorros e o apoio a 2.2 intervencgao).

Esta equipa é chefiada pelo Delegado de Seguranga, aplicando-se os principios das delegagdes
de competéncias e de substituigdes acima definidos.

O Plano, integra o presente documento, contém os organogramas hierarquicos e funcionais,
contemplando as diversas fases de uma situagao de emergéncia e a identificacdo dos elementos
da equipa de seguranca, respectivas missoes e responsabilidades a concretizar durante a
mesma.

O Posto de Segurancga, (Sala da manutencao) tem permanentemente disponiveis as listagens
actualizadas de todos os intervenientes e forma de os contactar.

6.5 Descricao das Instalagoes

NIVEL 0
UTILIZACAO AREA N° POLICIA NUMERO DE LARGURA
Rua do Jardim do PORTAS DAS
m?2 Tabaco PORTAS
Hall de entrada 1 130 30/32/34/36 2 2,40
Instalagdes Sanitarias 6
Arrumos 6
Sala de Convivio 48 38/40 1 1,80
P.T. éarea independente 21 42 1 1,60
Entrada Geral 11 44 1 1,80
Cantina 112 46/48/50/52 3 1,20
Cozinha 19,24 54 1 1,20
Despensa 3,6
Self-Service 9,6
Saguao 30
Sala dos alunos 98 56/58 2 1,20
I.S. apoio a sala dos alunos 13
Idem 20
Entrada - ndo esta ligada ao
restante nivel 0 14 60 1 1,20
Idem 16 74 1 1,20
Livraria 108 28 1 2,60
AREA TOTAL DO PISO 665,44
NIVEL O+
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Sala de informatica de Estudantes .........cccoooevveeviiiiiiinnnnn. areatotal ..................... 68,6 m?
NIVEL 1+

Mezanine acima da cantina ............cccccooviiiiiiieenninee. area .......cceeeeeens 87 m?

B oottt Area .....ccceoeeu.... 48 m?

Mezanine acima da sala dos alunos.. ........c..cceeeeueeee. area ......cceeeeueee. 40,8 m?
Instalagbes Sanitarias............cooe e area ........cccee. 47 m?

ATEE TOAI oot ee e ee e e e e e e eee e 2228 m?

NIVEL 1 — Fachada virada para a Rua Jardim do Tabaco

UTILIZACAO AREA (m°)
Hall de entrada superior 220
Gabinete do Director (gabinete 1) 38
Secretariado 17
Gabinete 2 12
Gabinete 3 16,2
Arrumos 4,76
Inst. Sanitarias 1 3,6
Inst. Sanitarias 2 4.2
Inst. Sanitarias p/ deficientes 4,2
Arrumos 4.7
Sala 1 17,15
Sala 2 60
Sala 3 43.5
Sala 4 34,25
Sala 5 7,3
Sala 6 33,6
Gabinete 4 14,2
Gabinete 5 11,5
Gabinete 6 15,3
Gabinete 7 10,6
AREA TOTAL 737,26

NIVEL 1 — Fachada virada p/ o Beco da Lapa

UTILIZACAO AREA (m°) N° N° DE LARGURA
POLICIA | PORTAS DAS
PORTAS
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Hall de entrada 12 37 1 1,40
Sala 1 12,8
Sala 2 14,2
Sala 3 29,0
Sala 4 22,0
Sala 5 31,7
Arrumos 3,0
AREA TOTAL 124,7
NIVEL 2-

UTILIZACAO AREA (m°)
Inst. Sanitarias femininas 34,3
Inst. Sanitarias masculinas 15,7
Arrecadacéao 31,25
Laboratorio 77,6
AREA TOTAL 158,85
NIVEL 2 — Fachada virada p/ Rua Jardim do Tabaco
UTILIZACAO AREA
m2

Gabinete 1 15,45
Gabinete 2 15,10
Gabinete 3 13,30
Gabinete 4 16,20
Gabinete 5 15,00
Gabinete 6 21,00
Gabinete 7 16,55
Gabinete 8 16,00
Gabinete 9 15,40
Gabinete 10 14,25
Gabinete 11 10,50
Sala de Professores 210,00
Sala de apoio 35,25
Sala de actos 75,30
Laboratorio 1 46,80
Laboratério 2 47,60
Sala de Reunides 48,00
Sala de informatica dos alunos 12,80
Sala 3 22,00
Hall de entrada 28,00
Sala 1 57,15
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Sala 2 36,20
Biblioteca 1 168
Biblioteca 2 132
Arrumos 4.8
Videoteca 51,0
AREA TOTAL 1143,65
NIVEL 2 — Fachada virada para o Beco da Lapa

UTILIZACAO AREA (mz)
Sala 1 32,00
Sala 2 29,40
Sala 3 32,00
Inst. Sanitarias 16,00
Inst. Sanitarias 8,00
AREA TOTAL 117,4
NIVEL 3
UTILIZACAO AREA
m2

Gabinete 1 10,8
Gabinete 2 12,10
Gabinete 3 9,95
Gabinete 4 10,45
Gabinete 5 10,2
Gabinete 6 8,0
Gabinete 7 11,40
Sala 1 38,60
Sala 2 59,60
Sala 3 62,70
Sala 4 55,10
Sala 5 54,30
Sala 6 24,65
Sala7 26,20
Sala 8 26,60
Sala 9 35,00
Sala 10 30,24
Sala 11 24,32
Sala 12 10,80
Sala 13 12,24
Sala 14 8,40
Sala 15 18,40
Sala 16 10,20
Sala 17 20,24
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Sala 18 35,00

Sala 19 30,00

Sala 20 15

Sala 21 27,50

Sala 22 15,80

Sala 23 14,30

Sala 24 16,80

Sala 25 27,20

Sala de reunides 1 23,10

Sala de reunibes 2 12,00

Anfiteatro 168

Inst. Sanitarias 1 )

Inst. Sanitarias 2 5,50

Inst. Sanitarias 3 4,20

Auditério 138

Cozinha 13,40

AREA TOTAL 1141,29

NIVEL 4

Cobertura ..., area .......ceeevvvvnnnnnnnnn. 880 m?

SO0 .o —— ==Y 470m?2

SIS ——————— =] (Y- U 225m?

Casa das maquinas (elevador) .........cccccveeeeeennn. =] (- R 7,8 m?

NIVEL 5

SaAlAS...eue e Area .....ooeevvvveeieeennnn. 225m?

6.5.1 Implantagao do Instituto

O local em se localiza € uma zona antiga de Lisboa com caracteristicas urbanas limitadas no
entanto a rua Jardim do Tabaco tem uma largura de cerca de 6,5 m ja a contar com uma faixa de
estacionamento em frente ao edificio logo reune as condigbes minimas que satisfazem as
necessidades de seguranga contra riscos de incéndio. O local de implantagdo encontra-se a uma
distancia do Regimento Sapadores Bombeiros de Lisboa inferior a 3 km.

6.5.2 Implantagao Viaria

Pagina 20 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplica¢ido Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 21 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

O acesso ao instituto é feito através da rua Jardim do Tabaco com largura de cerca de 6,5m, a
entrada principal do recinto é feito pelo n.° 34

6.5.3 Acessibilidades

E possivel o acesso de viaturas de Bombeiros junto ao edificio permitindo utilizagdo de meios
directos para acesso a todas as fachadas da rua jardim do tabaco. O Corpo de Bombeiros mais
préximo € o Regimento Sapadores Bombeiros de Lisboa na Dom Carlos 1° que se situa a cerca
de 3 Km e demorara entre 5 a 8 minutos a chegar ao local.

6.6 Ocupacao e Horario de funcionamento

O Instituto possui uma ocupacao fixa de cerca de 100 pessoas, mais uma ocupag¢ao com trés
turnos, sendo cada um com cerca de 700 pessoas, a ocupagao maxima do instituto € de 1500
pessoas.

6.7 Infra-estruturas

Existem sistemas e equipamentos de proteccao e intervengéo que se revelam fundamentais em
situacdo de emergéncia, nomeadamente:
» Extintores portateis;
Rede de Incéndios Armada;
Sistema Automatico de Deteccgao de Incéndios;
Compartimentagao corta-fogo;
Controlo de acessos pela portaria;
Sinalizagao de Seguranca;
Energia e lluminagdo de Emergéncia;

VVVYVYYVYYVYVY

6.7.1 Rede de aguas

Existem 6 contadores de agua.

6.7.2 Rede de esgotos

A rede de esgotos afecta todo o edificio € constituida por duas redes de drenagem. Uma para
efluentes domésticos, outra para aguas pluviais.
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As aguas pluviais e os efluentes domésticos sdo conduzidas por gravidade a infra-estrutura
camararia.

6.7.3 Rede eléctrica

6.7.3.1 Energia Eléctrica Normal

O Instituto é alimentado a partir de um posto de transformacéao existente no préprio edificio no
entanto o PT é propriedade da EDP, a partir do qual sdo alimentados os varios quadros de
energia eléctrica do estabelecimento.

6.7.4 Rede de comunicagoes

Existem varias redes de comunicagao dentro do edificio.

6.7.4.1 Instalagoes Telefénicas / Redes estruturadas

A rede telefénica desenvolva-se a partir de uma central virtual gerida por um operador de
comunicagdes para todo o edificio onde os telefones (rede fixa) permitem ligagées internas por
extensdes e ligacdes ao exterior. A rede de comunicagéo para dados via servidores, existente
permita comunicar para o exterior e interior existindo uma intranet e acesso a internet.

6.7.4.3 Rede Interna de voz

S3ao utilizados telemdveis.

6.7.5 Redes de gases Combustiveis

Existe uma rede de gas natural na cozinha abastecida pela rede externa da Lisboagas através de
contador e todos os equipamentos necessarios para gestao da rede.

6.8 Compartimentacao e Sectorizagao Corta-fogo
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Os varios locais que compdem o instituto estdo dotados de elementos com a resisténcia
adequada ao fogo de modo a garantir a compartimentagéo corta-fogo. O esquema de
compartimentagédo adoptado garante a separagéo ao nivel do piso e entre pisos de:

e Corredores e escadas de emergéncia
e Areas técnicas, courettes e outros locais de Risco C

Dado ao facto do edificio ser antigo, rege-se pelos fundamentos estruturais da época. Como tal,
podemos considerar basicamente 3 situagdes distintas:
e Estrutura da época, alvenaria de pedras de porte médio

e Estrutura do inicio do século dado as remodelagées em vigas e pilares metalicos e alguns em
vigas de madeira de carvalho e chdo em madeira de carvalho.

o Estrutura actual de remodelagdo em curso, vigas e pilares em aco, laje aligeiradas com vigas e
vigotes prefabricadas e abobadilhas ceramicas.

6.8.1 Zonas de riscos agravados

e POSTO DE TRANSFORMAGCAO

O local de implantacido do posto de transformacdo esta isolado do restante do edificio por
elementos de construgao da classe de resisténcia ao fogo REI90, construidos com materiais da
classe de reacgao ao fogo A1, os revestimentos internos sao realizados por materiais da classe
de fogo A1 e A1fl.

O acesso ao Posto de Transformacgao é feito do exterior do edificio.

O P.T é propriedade da EDP. a sua exploragcdo, manutengdo e conservacao € inteira
responsabilidade dessa empresa.

e COZINHA

O chao é em mosaicos, as paredes da cozinha sdo em alvenaria, rebocados recobertos por
azulejos. O tecto é rebocado e pintado. Portanto podemos concluir quanto a resisténcia ao fogo :

Ch&o....cceeeeeeiieee, A1fl
Paredes.......ccccceeiiuiinenenn. A1
Tecto.....ooov e A1
Porta para interior............ EI60
Porta para exterior........... EI60
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Podemos entdo considerar que a cozinha garante as condi¢des minimas de seguranga contra
risco de incéndio.

e SALA DE ACTOS

O chéo é de madeira (soalho) recoberto por alcatifas, as paredes da sala de actos sdo em
alvenaria de pedra recobertas por pladour pintado. O tecto € de pladour pintado. Portanto
podemos concluir quanto a resisténcia ao fogo :

Cha0.....ueeeeeeeeeeeeee Dfl

Paredes......ccccccceeeeeeeennn. B-D1
=101 (o T B-D1
Porta para interior............ EI30
Porta para exterior........... EI30

Podemos entdo considerar que a sala de actos garante as condigbes minimas de seguranga
contra risco de incéndio.

e BIBLIOTECA
O chao é em soalho de madeira, as paredes da biblioteca sdo em alvenaria de pedra, rebocados

e recobertas por pladour. O tecto € de pladour pintado. Portanto podemos concluir quanto a
resisténcia ao fogo :

Cha0.....ueeveeeeeeiviiieeeeee, DAl

Paredes.......ccoocvvveeeenennnnnn. B-D1
Tecto. oo, B-D1
Porta para interior............ EI60
Porta para exterior........... EI90

Podemos entdo considerar que a biblioteca garante as condigdes minimas de seguranga contra
risco de incéndio.

e ANFITEATRO

O chao é em soalho de madeira, as paredes sao em alvenaria de pedra, rebocados e pintado. O
tecto é de madeira de carvalho. Portanto podemos concluir quanto a resisténcia ao fogo :

Ch&0....ccceeeeeeeeeee e, Dfl

Paredes.......cccccoveveeenennnn. B-DO
Tecto. i D-DO
Porta para interior............ EI30
Porta para exterior........... EI60

Podemos entdo considerar que ao anfiteatro garante as condigbes minimas de seguranga contra
risco de incéndio.
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e AUDITORIO

O chéao é em soalho de madeira, as paredes sdo em alvenaria de pedra, rebocados e pintado. O
tecto é de madeira de carvalho. Portanto podemos concluir quanto a resisténcia ao fogo :

Ch&o....cceeeee e Dfl
Paredes.......cccocoveveeenennnn. B-DO
Tecto.....ooov e D-DO
Porta para interior............ EI30
Porta para exterior........... EI60

Podemos entdo considerar que ao auditério garante as condicbes minimas de seguranga contra
risco de incéndio.

e ARMAZEM

O chéo sera em mosaico, as paredes sao em alvenaria de pedra, rebocados e pintado. O tecto é
em pladour pintado. Portanto podemos concluir quanto a resisténcia ao fogo :

Cha0.....ueeveeeeeeeeiiiieeeee, A1l
Paredes......cccccoeeeeeiiiinn. B-D1
L= (o J B-D1
Porta para interior............ EI30
Porta para exterior........... El60

Podemos entdo considerar que o armazém garante as condigdes minimas de seguranga contra
risco de incéndio.

e REPROGRAFIA

O chao sera em mosaico, as paredes sao em alvenaria de pedra, rebocados e pintado. O tecto é
em pladour pintado. Portanto podemos concluir quanto a resisténcia ao fogo :

Chao....ccooeeeeieecieeeee, A1fl
Paredes......ccccccceeeeeeeenn. B-D1
J I=10% (o T B-D1
Porta para interior............ EI30
Porta para exterior........... El60

Podemos entdo considerar que a reprografia garante as condi¢des minimas de seguranga contra
risco de incéndio.

e SOTAO
O chao é em soalho de madeira apoiado em vigas de madeira de carvalho, as paredes sdo em

alvenaria de pedra, rebocados e pintado. O tecto € em pladour pintado.Portanto podemos concluir
quanto a resisténcia ao fogo :
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Cha0.....ueeveeiieeiviiiieee, D-DO
Paredes.......ccoocvvveevenennnnnn. B-D1
Tecto. oo, B-D1
Porta para interior............ EI30
Porta para exterior........... EI60

Podemos entdo considerar que o so6tdo ndo garante as condi¢gdes de seguranga contra risco de
incéndio para tal foi equipado com extintores automatico de disparo por temperatura (sprinkler’s
de 68 °C) e detecgao de incéndio, de modo a minimizar os riscos de incéndio.

6.9 Caminhos de Evacuacgao

Existe afixada sinalizagdo de emergéncia com a indicagdo dos caminhos de evacuagéo de modo
a encaminhar em seguranga os ocupantes até aos Pontos de Reunido no exterior.
Adicionalmente encontram-se criteriosamente distribuidos pelo instituto e corredores de
emergéncia plantas de emergéncia, orientadas em relagdo a posigao do observador com
indicagdo dos percursos de evacuacgao a partir de qualquer ponto.

6.10 Revestimentos, Mobiliario e Elementos Decorativos

Os materiais aplicados como revestimento dos caminhos de evacuagao ou no mobiliario e/ou
elementos decorativos existentes nestes caminhos s&o, regra geral, incombustiveis. No caso de
serem utilizados materiais combustiveis, a sua seleccéo foi feita tendo em conta os critérios
aplicaveis por ocasiao do projecto de execugao e que foram aprovados.

6.11 Sinalética de Segurancga

Os equipamentos relevantes sob o ponto de vista da seguranca e os 6rgaos de comando dos
sistemas de seguranca encontram-se devidamente sinalizados com recurso a sinais normalizados
e regulamentares.

Os locais onde existam riscos especificos, nomeadamente energia eléctrica, substancias
perigosas, ruido, entre outras situa¢des, encontram-se igualmente sinalizados com base nos
mesmos principios.

A integridade e visibilidade da sinalizagao aplicada sao verificadas regularmente pelas rondas
efectuadas pelos elementos da manutengdo que comunicam qualquer anomalia detectada com
vista a sua resolucao o mais depressa possivel.

6.12 Sistemas e Equipamentos de Seguranga Contra Incéndios no Edificio
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6.12.1 Detecc¢ao de Incéndio

Constituem o sistema, uma rede de centrais enderecgaveis de incéndio esta rede € composta por
uma central mée instalada na sala da manutengdo com ligagdo a software de controlo e duas
satélite, rede de detectores de incéndio, botoneiras de alarme, dispositivos de alarme sonoros e
luminosos e respectivas cabelagens de interligagdes.

Para além das caracteristicas indicadas, salienta-se que, a implantagao dos detectores cumprem
com os seguintes critérios:

- Cada dependéncia com excepcéao das instalagdes sanitarias e balnearios, possui pelo menos um
detector;

- A posicao de cada detector permita facil acesso para manutencgao;
- A superficie vigiada é sempre inferior a 60 m? para cada detector;

- Os detectores colocados em posicao que nao permita a facil visualizacdo do seu indicador
luminoso a partir das circulagdes, possuem repetidores luminosos de accionamento;

- Os detectores sao agrupados em zonas de actuagao légica.

No que se refere as botoneiras de alarme, estas estao colocadas em locais de facil acesso e boa
visibilidade e dispdem de dispositivos de protecgdo para impedir o accionamento abusivo do
alarme.

A hierarquia de funcionamento do sistema determina duas situagdes distintas uma diurna outra
nocturna. No modo diurno existe um pré alarme de incéndio que sera localmente na central e sé
apos uma temporizagdo previamente estabelecida desencadeara o alarme geral, se entretanto
nao for manualmente indicado a central que se vai proceder ao reconhecimento. Caso se tenha
dado essa indicagéo a central (reconhecimento em curso) sera iniciada uma nova temporizagéo
ao fim da qual, caso entretanto se ndo tenha cancelado o alarme, sera desencadeado o alarme
geral. Durante esta temporizagao, o alarme geral podera ser desencadeado em qualquer altura
por accionamento na central. No modo nocturno o alarme e alerta s&o imediatamente
desencadeados.

6.12.2 Rede de incéndio Armada (RIA)

A rede de fornecimento de agua para o servigo de incéndio foi concebido considerando como
objectivo o seguinte:

- Em todos os pisos estar instalada uma rede com tomadas de agua equipadas, que pernita a
primeira intervengdo num incéndio aos ocupantes do edificio e pessoal de seguranga (rede de

incéndio armada - R.I.A)

- A RIA possua um sistema hidraulico de alimentagédo dotado de reserva de agua para servigo de
incéndio e que forneca caudal e pressao adequados constituido por:
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- Depésito de agua (capacidade de 50 m (capacidade de 50m3))
- Central de bombagem supressor

As tubagens e acessorios das redes da instalag&o hidraulica para o servigo de incéndio s&o em
ferro galvanizado utilizando unides roscadas. As tubagens sao todas pintadas em vermelho
conforme norma em vigor.

Esta instalagéo é constituida por:

- Depésito de reserva de incéndio, dotado de um grupo supressor

- RIA, equipada com bocas-de-incéndio tipo carretel com mangueiras de 20 metros e agulhetas
proprias para combate a incéndio.

A R.LA. é alimentada directamente a partir do reservatério de incéndio com capacidade de 50 m3,
com actuacao das bombas do grupo supressor de incéndio.
A central de bombagem é constituida por:

- Bomba Joker de 3,15 CV (motor eléctrico)

- Duas bombas principais verticais de 7,5 CV cada (motor eléctrico)

O grupo supressor confere a instalagdo uma pressdo minima de 2,5 Kg/Cm? na boca de incéndio
mais desfavoravel com quatro bocas de incéndio ligado. O caudal para cada Boca de incéndio

devera ser de 10 a 15 m*/h. Estes pressupostos sdo verificados e corrigidos caso ndo cumpre
com o exposto.

6.12.3 Extintores de incéndios

Os extintores existentes sédo para classes de fogos ABC e sdo carregados com agente extintor po
quimico com caracteristicas nunca inferior a 21A, 183B, C. Existe também para a classe B e fogos
de origem eléctricos extintores carregados com agente extintor CO, com caracteristicas nunca
inferior a 34B.

Os extintores séo objectos de revisdao anual cumprindo a NP4413:2012 por empresa credenciada.

6.13 Acessibilidades
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6.13.1 Acessibilidade dos Meios de Socorro aos Espacgos da Utilizagao Tipo

Os meios de socorro externos acedem as instalagées do edificio directamente a partir da via
publica.

O instituto tem varias entradas / saidas o que permita agilizar a distribuicdo de meios humanos
para combater o sinistro.

6.13.2 Acessibilidade dos Meios de Socorro a Rede de Agua do Servigo de
Incéndio

O acesso dos meios de socorro a rede de agua assente na rede publica através dos hidrantes
instalados a menos de 30 metros do estabelecimento.

O acesso dos meios de socorro a rede de agua assente na Rede de Incéndio Armada que serve o
instituto é garantido através de uma politica de vigilancia permanente dos espagos do
estabelecimento cuja implementacgéo é efectuada pela manutengao.

6.13.3 Acessibilidade aos Meios de Alarme e de Intervengao

O acesso aos meios de alarme e de intervengao que servem o instituto & garantido através de
uma politica de vigilancia e manutengdo de modo a garantir a permanente acessibilidade e
disponibilidade destes meios.

6.14 Locais de Maior Risco

Todos os locais do recinto, com excepgao das vias de evacuagao (horizontais e verticais) séo
classificados de acordo com a natureza do risco numa das trés categorias seguintes: A,B e C.
O critério para a classificagdo dos locais quanto ao risco tem em conta os seguintes aspectos:

e Efectivo do local;

e Efectivo de publico no local;

e Numero de ocupantes limitados na mobilidade ou nas capacidades de percepgao
€ reacg¢ao a um alarme,

e Risco agravado de incéndio;

LOCAIS DE RISCOS A B C
) Total <100 >100 | --------
Efectivo Publico <50 | e
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| Incapacitados e criangas até 6 anos <10% | --memee-

Riscos agravados de incéndios Ndo Sim

6.15 Posto de Seguranca

O Posto de Segurancga, destinado a centralizar toda a informagao e coordenagédo dos meios
logisticos em caso de emergéncia, bem como os meios principais de recepg¢ao e difusédo de
alarmes e de transmissao do alerta, localiza-se na sala da manutengao do ISPA, local ocupado
em permanéncia.

O Delegado de Seguranca (e/ou substituto) assegura a operacionalidade do Posto de Seguranca.
No Posto de Seguranga existe:

O chaveiro de seguranga que permitira aceder a todos os espagos da instalagao;

O Plano de Seguranca.

Existe comunicagao entre o Posto de Segurancga e todas as instalacdes e espagos sobre a
dependéncia directa do instituto.

7- Plantas e Instrugées de Segurancga

As Plantas de Seguranca foram elaboradas a escala adequada e possuem os seguintes
elementos (ver Anexo 4):
» Classificagao de risco e efectivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no
regulamento;
» Localizagao de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga contra incéndio.
» Vias horizontais e verticais de evacuagao, incluindo os eventuais percursos em
comunicagdes comuns;
» Localizagao dos cortes de energia e fluidos;
» Localizagédo dos pontos perigosos;
» Localizagédo dos pontos nevralgicos.
Nos locais identificados como Pontos Perigosos (de um modo geral Locais de Risco C) estao
afixadas instrugdes particulares de segurancga relativas a operagdo em seguranga, as medidas
particulares de prevencgao e as normas a seguir em caso de incéndio num destes locais, tendo
sido elaboradas Instru¢des Particulares de Seguranga (ver Anexo 19).

8 - Instrucao do Pessoal e Exercicios de Seguranca

O pessoal que trabalha nas instalagcdes esta familiarizado com as instalagbes e esclarecido sobre
as suas regras de exploragao.
Para este efeito sao realizadas sessoées informativas e de pratica do pessoal para:

» Esclarecimento das regras de comportamento estipuladas no plano de
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prevengao;
» Instrucéo de técnicas basicas de manipulagao dos meios de primeira

intervengao, nomeadamente extintores portateis e sistemas fixos de extingao.

Para além destas acgdes, sao ainda efectuadas accdes de formagao e de treino destinadas ao
pessoal com participacao activa no Plano de Emergéncia Interno existente, as quais incidem
sobre 0s seguintes aspectos:

YV V VY

Utilizacdo de Meios de Intervencéo;

Utilizacao de Equipamentos de Protecgao Individual em Emergéncia;
Conducao e Coordenagao da Evacuacgao;

Contencgao de Derrames;
Primeiros Socorros.

O Plano de Formacgao e registos do seu cumprimento encontram-se definidos em Anexo 21.

O Plano de Emergéncia Interno é testado periodicamente, com recurso a simulacros, servindo
estes para treino na Gestdo da Emergéncia, com envolvimento de todos os ocupantes, com vista
a criacao de rotinas de comportamento e de actuacéo e ainda ao aperfeicoamento do referido

plano (Plano de simulacros em Anexo 20).
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CAPITULO 5 - PLANO DE EMERGENCIA

9 - Pressupostos de Planeamento

O presente plano foi elaborado com base nos seguintes pressupostos:

9.1 Pressupostos dos incidentes

Um incidente que ocorre numa qualquer area do recinto tem o potencial para afectar
as areas envolventes a da sua origem e requerer uma resposta imediata. Como tal o instituto,
deve planear para gerir autonomamente todos os incidentes com os recursos existentes a
generalidade dos incidentes crediveis.

Um incidente com o potencial para constituir uma situagdo de emergéncia pode ocorrer em
qualquer ocasido, sem aviso ou com um aviso limitado no tempo, independentemente da hora do
dia ou do dia da semana.

O encadeamento de eventos durante um cenario de emergéncia é imprevisivel. Neste
sentido, o presente plano deve ser encarado como um documento orientador e adaptado de
acordo com as necessidades especificas de cada situagdo em que seja activado;

Apesar das instalagcdes serem mais vulneraveis a ocorréncia de alguns eventos, como seja o
incéndio, o plano de emergéncia devera prever uma estrutura e organizagao que permita uma
resposta comum a todos os riscos crediveis, susceptiveis de afectar o empreendimento;

As prioridades do instituto durante um incidente ou situagdo de emergéncia séo:

1. A preservacgao de vidas humanas e a protecg¢ao das pessoas;

2. A proteccgao e recuperagao do patriménio e infra-estruturas;

3. A proteccao do ambiente;

4. A garantia da continuidade das operagdes/actividades;

5. A estabilizagéo da situacao de emergéncia;

6. A completa recuperacgao para as condi¢gdes anteriores ao incidente.

A segurancga do pessoal envolvido nas acgdes de resposta a um incidente ou situagéo de
emergéncia tera sempre a prioridade mais elevada sobre qualquer outra circunstancia ou evento.
Durante uma situagdo de emergéncia todas as operagdes serao coordenadas a partir de um
Centro de Operagdes de Emergéncia (COE), posto de seguranga que atribui missdes e tarefas as
equipas no terreno, tendo em atencgao as prioridades definidas;

Os responsaveis do instituto articulardo com as entidades oficiais as decisdes que envolvam o
recurso a meios externos ou quando os efeitos/consequéncias dos eventos tenham o potencial
para atingir areas externas ao perimetro do recinto ou quando tenham o potencial para produzir
dados extensos e/ou persistentes no ambiente;
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9.2 Pressupostos de planeamento

O instituto mantera actualizado e divulgara o Plano de Emergéncia Interno (PEI).

Adicionalmente, o instituto promovera acg¢des de divulgacdo em todas as areas e sectores do
estabelecimento de modo a que toda a populagdo interna, incluindo colaboradores externos,
prestadores de servicos, operadores externos e fornecedores, conhega em termos gerais a
estrutura de resposta a situacdes de emergéncia e as Instrugbes Gerais de Actuagao em caso de
incidente;

O pessoal envolvido nas acgdes de resposta a incidentes ou situagdes de emergéncia

recebeu a formacao e treino adequados e esta dotado dos equipamentos, meios e outros
materiais necessarios antes de ser envolvido em qualquer actividade de resposta a emergéncia;
Todos os espacgos instalados no instituto que ndo integram a gestdo do mesmo devem elaborar e
manter os planos/procedimentos de resposta relevantes para a sua instalagdo. Para além da
estrutura constante no plano de emergéncia, estes planos devem como minimo, incluir:

» Codificagao dos alarmes

» Procedimentos de paragem em emergéncia de equipamentos e sistemas

» Procedimentos de evacuagéao

» Procedimentos de comunicagéo quer no que se refere a disseminagao de informacgéo quer
no que diz respeito a comunicagdo com o Centro de Operagdes de Emergéncia;

» A Metodologia para assegurar que todo o pessoal tem conhecimento do plano e que o

mesmo é revisto periodicamente.

O Plano de Emergéncia Interno sera revisto e actualizado pelo menos uma vez por ano e sera
mantido um registo destas revisbées/actualizagoes;

O Plano de Emergéncia Interno sera testado com recurso a um simulacro pelo menos uma vez
por ano. Das conclusdes obtidas resultarao relatérios (ver Anexo), a apresentar pelo Delegado de
Seguranca, e eventualmente com propostas de melhorias a introduzir ao PEI.

Pagina 33 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicaciio Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 34 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

10 - FACTORES DE RISCO

10.1 — Riscos Tecnolégicos

10.1.1 — Risco de Inundagao

Este tipo de risco é relevante, dado a utilizagdo de uma rede de incéndio armada, levando a
existéncia de condutas de elevado caudal. Também deve ser considerado o préprio consumo do
edificio no seu todo onde a distribuicao é efectuada por condutas de médias dimensdes.

10.1.2 — Risco de Incéndio

O risco de incéndio, € o mais temido neste tipo de organizagéo, pois ndo sé a probabilidade de
existir € muita, devido a carga térmica existente, como a gravidade do mesmo seria elevadissima
pois poderia causar danos irreversiveis e provocar grandes problemas a nivel humano e
econémico.

10.1.3 — Risco de Exploséo

Este risco é existente embora limitado situa-se especificamente na rede de gas e na sua
utilizagado, existe também compressor-reservatorio de ar comprimido, devido a sobrecarga ou a
combustao de gases gerados no seu interior proveniente da vaporizagao e refrigeracdo de 6leos
de lubrificagdo utilizados no motor. Também este risco existe nos sistemas de ar condicionado
devido a utilizagao de fluidos sobre pressao.

10.1.4 — Risco Eléctrico

A energia eléctrica é a principal fonte de energia da organizagéo, os riscos associados a este tipo,
sdo muitos. Estes situam-se ndo s nas salas, bar, cozinha, como também nas maquinas
utilizadas. Em todos os quadros eléctricos. Este risco € um dos mais elevados, dado ser uma
possivel fonte de ignicdo em qualquer local de todo o edificio.

10.2 — Riscos Sociais

A probabilidade de ocorréncia deste tipo de riscos deve ser considerada, sobre varios aspectos.
— Risco de roubo (existe sistemas electronicos de monitorizagado no edificio);
— Risco de vandalismo (pode ser agravado em dia de manifestagdes cultural ou festas
estudantil);
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— Risco de terrorismo (meramente indicativo);
— Risco de agresséo;

— Risco de rapto (meramente indicativo);

— Urgéncia Médica;

10.3 — Riscos da Natureza
10.3.1 — Risco de Sismo

A zona onde se localiza o ISPA, é caracterizado por uma intensidade sismica IX nos ultimos anos
conforme informacgao fornecida pela divisdo de sismologia do Instituto Meteorolégico Portugués.
De acordo com a Associagdao Nacional de Protecgao Civil, um sismo de grau de intensidade IX —
caracteriza-se como bastante forte, produz danos consideraveis em edificios bem construidos,
com eventual perda de verticalidade. Os danos nos edificios mal construidos sdo muito graves.
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Figura 4 - Carta de isossistas de intensidades sismicas.
(Fonte Instituto Nacional de Meteorologia)

10.3.2 — Riscos de Inundacgao

Devido a sua localizagdo geografica, por se situar numa zona acima do rio Tejo, considera-se este
tipo de risco com forte probabilidade de acontecimento.

10.3.3 — Riscos de intempéries fortes
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Devido a sua localizagdo geografica, por se situar relativamente perto do mar considera-se este
tipo de risco de com média probabilidade.

10.4 — ACTIVACAO DO PLANO DE EMERGENCIA
10.4.1 — Cenarios de Risco

Considerando a avaliagdo de consequéncias dos acidentes, quer de ambito tecnoldgico, quer os
provocados pela Natureza, susceptiveis de afectarem o instituto e anteriormente caracterizados,
foram identificadas as situagdes que exigem a coordenacao das operagdes de emergéncia. No
quadro seguinte sdo sistematizados e classificados os varios acidentes que, em funcédo do
resultado da analise efectuada, se considerou serem de maior risco.

Sao assinalados na linha correspondente a cada das hipoteses possiveis os niveis de risco que
deverao ser considerados.

NIVEL DE GRAVIDADE
-NIVEL 1 - - NIVEL 2 - - NIVEL 3 -
RISCOS SITUACAO SITUACAO SITUAQAO
ANORMAL PERIGO EMERGENCIA
TECNOLOGICOS | INUNDAGAO X X X
INCENDIO X X X
EXPLOSAO X X X
ELECTRICO X X X
ROUBO - X X
SOCIAIS TERRORISMO - X X
VANDALISMO X X X
AGRESSAO X X X
RAPTO - X X
URGENCIA MEDICA X X -
SISMO X X X
NATUREZA INUNDAGAO X X X
TEMPORAIS X X X

Os niveis de gravidade, considerados em cada cenario de risco, sdo definidos de acordo com os
seguintes parametros:

Nivel 1 — Situagao Anormal
Nivel 2 — Situagao de Perigo
Nivel 3 — Situagao de Emergéncia

Situacao Anormal — sera uma situacado de incidente ou anomalia que dada a sua dimensao, ou
pelo mesmo se encontrar confinado/controlado nao constitui ameaca.
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Situacdo de Perigo — significa que ocorreu um acidente que pode evoluir para uma situagao de
emergéncia se nao intervir imediatamente, mantendo-se o normal funcionamento do
empreendimento.

Situacdo de Emergéncia — ocorréncia de um acidente grave ou catastrofico, de dificil controlo que
originou ou pode vir a originar danos graves, sejam eles pessoais, materiais ou ambientais,
obrigando a tomada imediata de ac¢des. Nesta situagéo, o funcionamento normal da instituicao
pode sofrer alteracdes.

De acordo com estes pressupostos, estabelece-se assim a activagao do PEI:

Nivel 1 - a ocorréncia nio justifica a activagdo do PEI, dado ser uma situagao controlada ou de
dimensodes reduzidas.

Nao é necessaria a activagao do PEI.

Nivel 2 - a situagdo embora globalmente controlada pode exigir a activagéo do PEI, no local onde
ocorreu.

Possivel activacao do PEI.

Nivel 3 - Situacdo que pode atingir dimensbes incontrolaveis, podendo até ameacar areas
vizinhas, sendo imediato a activacédo do PEI.

Activacao do PEI.
10.5 - Pontos Perigosos

Indicam-se na tabela seguinte os pontos susceptiveis de estarem na origem de acidentes, quer
numa perspectiva da probabilidade de ocorréncia, quer da gravidade das suas consequéncias.

DESIGNACAO LOCAL CODIGO
Zona de recolha de RSU Contentores nas caixas de escadas do numero PPO1
60

Postos de Transformagao No edificio PP02
Quadros Distribuic&o Eléctrica | No interior do edificio PP0O3
Rede de gas natural Cozinha PP04
Refeitério / cozinha / bar Edificio PP05
Zona de Produtos quimicos Laboratérios / sala manutengao PP06
Zona de instalagdo de Grupo | Escada do numero 60 PPO7
Gerador de Emergéncia

10.6 - Pontos Nevralgicos
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Os pontos nevralgicos sao considerados essenciais a preservar em caso de sinistro, por razbes
humanas, econémicas e técnicas:

DESIGNACAO LOCAL CODIGO
Posto de seguranga (COE) Sala da manutengao PNO1
Bastidores de informatica Varias zonas do edificio PNO2
Central supressor de incéndio Sala prépria rés-do-chao PNO3
Salas de servidores Salas proprias em todo o instituto PNO4

10.7 - Locais de Corte dos Dispositivos de Seguranga

Os locais de corte, parcial e geral, de energia, agua e de gas encontram-se representados nas
plantas constantes no Anexo 4

11- Organizagao da Seguranga em Emergéncia

Sempre que é activado o PEI, a organizagao definida para a emergéncia, constituida por uma

direcgao centralizada e pela formagao de equipas de emergéncia com missdes definidas para

fazer face as eventuais situagdes de emergéncia, passam ao estado de prontidao.

11.1 Organizagéo Interna dos Meios Humanos

11.1.1 Estrutura orgénica e organograma funcional

Em situagao de sinistro, os meios humanos afectos ao recinto sdo organizados de acordo com a
seguinte estrutura.

11.1.1.1 Situagdo 1 — Ocupagédo Normal (7h30-21h00 periodo diurno e 21h00-23h00)

RESPONSAVEL DE SEGURANCA

EQUIPA DE APOIO

DELEGADO DE SEGURANGCA

EQUIPA DE 12 INTERVENGAO EQUIPA DE EVACUACAO
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EQUIPA DE 1 SOCORROS

Durante o periodo de Ocupagao Normal encontram-se presentes nas instalacoes:

Responsavel de segurancga (em horario de expediente)
Delegado de seguranga (em horario de expediente)
Elementos que integram as diversas equipas de emergéncia
Manutencao (em horario de expediente)

Das 21h00 as 23h00, s6 estao presentes dois elementos das equipas de emergéncia

11.1.1.2 Situagdo 2 — Ocupacédo extra horario de expediente (6h a 7h30 e 23h00 as 24h00),
sabados, domingos e feriados.

Nesta situagdo encontra-se unicamente pessoal de limpezas ou outros. Um elemento dos
presentes deve assumir a fungao de delegado de seguranga enquanto 0 mesmo nao chega ao

local, deve este elemento comunicar imediatamente com o responsavel de seguranga. Devem ser
accionados imediatamente os meios externos apos validagao pelo R.S.

11.1.1.3 Situacdo 3 — Ocupacéo e horario das 24h as 6h

Nesta situagdo o ISPA esta completamente fechado qualquer alarme dara origem a um alerta
para a Central receptora de alarme e para o Responsavel de Seguranga e Delegado de
seguranca.

11.2 Responsaveis pela Seguranga em Emergéncia (Composi¢ao e Missoes)

O Centro de Operagdes em Emergéncia (COE) é chefiado pelo Responsavel de Seguranga e
dispde de uma equipa de apoio e de um Delegado de Seguranga que actua no local de
emergéncia em ligacao permanente com o R.S. e com o apoio das equipas.

11.2.1 Responsavel de Seguranga

O Responsavel de Seguranga € quem representa a administragédo do Instituto, sera no presente
caso o Secretario-geral.

Em situagdo de emergéncia, as suas fungdes sao:

Pagina 39 de 150



Elaborado por:

Revisto e confirmado por:

Aprovado por:

Versio

Delegado de Seguranga

Secretario-Geral

CDOS LISBOA

Data

Data

Data Aplicaciio

Pagina

18 Margo 2012

19 Margo 2015

19 Margo 2015

40 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

= Decidir sobre a activagao do PEI, de acordo com a informagéo recebida do DS (delegado

de seguranga);

= Dirigir as operagdes inerentes a gestao da situagcdo de emergéncia;

= Garantir as liga¢des aos organismos de apoio e com as entidades externas;

= Garantir a divulgagao da informagéao publica através de contactos com os érgaos de
comunicagao social;

= Fora do horario normal de funcionamento, manter-se permanentemente contactavel e

deslocar-se para o local, se necessario.

Apds a emergéncia, o Responsavel de seguranga juntamente com o Delegado de Segurancga

elabora um relatério da ocorréncia o mais rapido;

Os modelos dos relatdorios encontram-se em Anexo.

11.2.2 Equipa de Apoio

A equipa de Apoio sera constituida de acordo com as necessidades reveladas pela situacao.
Assim, para cada situacao o RS convoca os elementos necessarios e define o local

onde devem reunir.

A equipa de Apoio tem como missao prestar apoio logistico ao RS, elaborar a informagao para
divulgar @ Comunicagéo Social, avaliar e tratar a informagéao relacionada com a
situacéo de emergéncia bem como de garantir o contacto com os familiares das eventuais vitimas.

Em termos gerais essas tarefas sao:
= Preparar os comunicados e informagdes a divulgar a comunicagao social e entidades
oficiais, apds consulta com o RS;

= Avaliar os impactes ambientais do sinistro e tomada de decisdo para minimizar os seus

efeitos (ex. encaminhamento de residuos, contencao de aguas, etc.);

= Garantir as relagdes externas com as autoridades locais, a comunidade e as familias das
pessoas directamente envolvidas na emergéncia;
= Garantir o apoio logistico;

= OQutros que se revelem pertinentes.

11.2.3 Delegado de Seguranga

Em emergéncia as suas fungdes sao:

Ul J Uy

Avaliar a situagao de acordo com as informacgdes recebidas das equipas;
Coordenar todas as operacgdes de intervengao necessarias;

Manter o RS informado da situacgao;

Garantir a ligagado com as equipas de Socorro Exteriores;

Gerir os recursos disponiveis. Informar o RS da necessidade de contactar
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entidades externas que disponham de meios/recursos complementares;
= Efectuar uma estimativa das potenciais consequéncias do acidente e
implementar as acgdes de recuperagao necessarias;
= Assegurar a minimizagao dos impactes ambientais no decorrer das operagoes;
= Fora do horario normal de funcionamento, manter-se permanentemente contactavel e
deslocar-se para as instalagdes, se necessario.

11.2.4 Sala da manutengéo / COE ( a desenvolver de acordo com estrutura humana escolhida)

O Centro de Operagdes em Emergéncia - COE é o 6rgao que tem por missdo coordenar as
accdes de socorro a desenvolver quando se verifiquem situagdes de emergéncia.
O COE funciona no espaco correspondente a sala de recepcéao do instituto.

Apds contacto relativo a existéncia de uma situagado de emergéncia os presentes no
COE devem:

= Transmitir o alarme ao DS e as Equipas de Emergéncia, apds receber instrugbes para

este efeito;

Informar o pessoal das Equipas de Emergéncia e o DS sobre o local do sinistro;

Se receber instrugdes para esse efeito do RS ou DS, accionar o alarme geral;

Confirmar o alerta aos bombeiros, quando receber instrugdes para o efeito do RS ou DS;

Centralizar toda a informacéo em situacao de sinistro, de forma a poder transmiti-la

sempre que solicitada;

= Efectuar e manter actualizados os registos cronolégicos dos eventos e das acg¢des
tomadas;

= Assegurar as comunicagdes internas e externas.

=
=
=
=

11.2.5 Equipa de Intervengéo (El)

Em situagao de emergéncia os elementos que integram esta equipa tém as seguintes funcoes:
= Contactar com o DS no sentido de obter informagao sobre o local onde ocorreu a
situacéo de emergéncia;
= Dirigir-se para o local do sinistro e iniciar as opera¢des de intervencdo utilizando os meios
disponiveis;
Cumprir as instrugdes do DS;
Executar as instrugdes especiais de actuagéo estabelecidas em Anexo;
Manter o DS informado da evolucéo da situacao.

Uyl

A identificacdo dos elementos pertencentes as Equipas de Intervengao encontra-se no Anexo.

11.2.6 Equipa de Evacuacéo (EE)
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A EE é composta por elementos responsaveis pela evacuagao e pela coordenagao da evacuagao.
A missao a desempenhar pelos Coordenadores de Evacuacéao (CE) é assegurar a realizagéo da
evacuacao total dos espacgos onde esta tenha sido decidida.
Para tal, consoante o seu posto designado, os elementos desta equipa podem exercer fungdes de
coordenacgéao/orientagdo dos ocupantes e equipas de evacuagao no edificio, ou efectuar o registo
das areas evacuadas, através da informacéao recebida pelos elementos pertencentes as EE, de
modo a estar permanentemente a par da evacuacio das areas da sua responsabilidade,
transmitindo sempre que pertinente esta informacao a DS/COE. Nesta matéria os professores
assumirao a chefia da evacuagao de cada sala de aula onde estao a leccionar.

Em emergéncia as suas func¢des séo:

= Proceder a evacuacao das areas da sua responsabilidade de acordo com as instrugcbes
especiais de actuagao estabelecidas no Anexo e assegurar que a evacuacgao foi total.

= Caso contrario informar o DS;

Compilar todas as informagdes relevantes para a evacuacgao e informar o DS/COE, sobre:

Ul Uy

Areas/pisos totalmente evacuadas ou nao;

Pessoas em falta, feridas, sua presumivel localizacéo e estado;
Estado dos caminhos de evacuagao nas diversas areas/pisos;
Outras informacgdes relevantes.
Pedir o apoio da Equipa de Primeiros Socorros para assistir a elementos eventualmente

doentes ou feridos em dificuldades durante a evacuacgao, através do DS/COE;

U

11.2.7 Equipa de Primeiros Socorros

Colaborar na evacuacgao do pessoal sinistrado;

A Equipa de Primeiros Socorros tem como fungao prestar assisténcia as pessoas que tenham
sofrido lesdes ou ferimentos durante o processo de evacuacéao e intervengao e ainda colaborar na

rapida evacuagao do pessoal sinistrado, sempre que lhes seja solicitado.

Os elementos desta equipa sdo pessoas com formagao especifica em socorrismo basico.
Esta equipa é mobilizada, a pedido do DS ou através do COE.

11.3 Organizacgao Interna dos Meios Materiais

Apresenta-se no Anexo, a relagao dos recursos materiais disponiveis para gerir uma situacao de
emergéncia, nomeadamente:
= Equipamentos de 1.2 intervencao em caso de inceéndio;
= Equipamentos de alarme e alerta;

= Equipamentos de primeiros socorros.

Em planta constante do Anexo 4, encontra-se a representacao da localizagao dos meios de
Intervencao disponiveis.
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11.4 Intervencéo das Entidades Externas

Até a chegada das Entidades Externas é o Responsavel de Seguranga que dirige as operagdes
de socorro e a evacuagao, em situacao de emergéncia.

Aquando da chegada das Entidades Externas conforme a origem do sinistro e as suas
caracteristicas Passara uma das entidades a assumir o comando das operagdes através de um
COS (comandante da Operagdes de Socorro), devendo o RS prestar toda a

Colaboragao solicitada, fornecendo informagdes sobre a situagao em causa.

12 Gestao das Emergéncias

12.1 Classificagdo das Emergéncias

Atendo as caracteristicas do instituto, sua ocupacéo, tipologia e actividades considera-se que as
incidéncias susceptiveis de gerar uma emergéncia sao as que em seguida se descrevem:

e Incéndio;

e Acidente pessoal / Urgéncia medica
e Derrame de produto perigoso;

e Emissao de Gas natural;

e Exploséo;

e Sismo;

¢ Inundagao;

e Ameaca de bomba / Pacote suspeito;
e Cortes subitos de energia eléctrica;
e Intrusdo/roubo;

e Rapto;

12.2 Hipéteses de Emergéncias

Na Tabela seguinte sao sistematizados e classificados os varios incidentes que, em fungao do
resultado da analise efectuada, se considerou serem de maior risco. E assinalado na linha
correspondente a cada uma das situa¢cdes de emergéncia os niveis que deverao ser considerados
aquando do conhecimento inicial, qualquer que seja a magnitude do sinistro, tendo em conta o
risco potencial e as suas possiveis consequéncias.

Nivel 1 — Situagado Anormal sera um incidente pontual sem actuagao (codigo AZUL)
Nivel 2 — Situagao de Perigo sera um acidente leve actuagao parcial do Plano (cédigo LARANJA)
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Nivel 3 — Situagao de Emergéncia sera geral actuagao do PEI (c6digo VERMELHO)

TIPO DE EMERGENCIA NIVEL 2
parcial

INCENDIO

EXPLOSAO

DERRAME PRODUTO PERIGOSO

EMISSAO DE GAS NATURAL

SISMO

INUNDACAO

AMEACA DE BOMBA LOCALIZADA E CREDIVEL
CORTES SUBITOS DE ENERGIA ELECTRICA
INTRUSAO/ROUBO

RAPTO

ACIDENTE PESSOAL / URGENCIA MEDICA
CONTAMINACAO DE AGUAS

13. - PLANO DE ACTUAGAO

13.1 — Activacao do PEI

Compete ao Responsavel de Seguranga, ou seu substituto, a decisao sobre a activagao do PEI.
Com a activagdo do PEI, constitui-se o Centro de Operagdes para a Emergéncia (COE) que
garante a gestado da situagdo de emergéncia.

Em anexo encontram-se as instrugdes especiais de actuacado que deverao ser seguidas. O PEI é
ainda activado nas situagbes de treino e preparagdo dos elementos com fungdes atribuidas
(simulacros).

13.2 - Direcgédo e coordenagao do COE

Em situacdo de emergéncia, o Responsavel de seguranga assume, pessoalmente ou por
delegacao no Delegado de Seguranca, a direcgdo do COE.

Organizando o Centro de Operagbes para a Emergéncia (COE) para conduta e coordenacgao das
operagoes a levar a efeito em situagdo de emergéncia. O COE sera instalado na sala da
manutengao do ISPA.

13.3 Instrugdes de Segurancga

As Instrugbes de Seguranga dividem-se em trés tipos:
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Instrugdes Gerais

Instrugdes destinadas a totalidade dos ocupantes, com o objectivo de orientar e condicionar os
seus comportamentos perante uma situagdo de emergéncia.
Estas instrugdes estdo em Anexo.

Instrugdes Particulares

Instrugdes destinadas a locais que apresentem riscos particulares, com o objectivo de prevenir
eventuais situagbes de emergéncia e definigdo de modos de actuacéo especificos, em caso de
emergéncia, para estes locais. Estas instrugdes séo especificas dos locais onde se encontram
afixadas.

Estas instrucdes estdo em Anexo.

Instrugdes Especiais

Instrugdes destinadas aos elementos da estrutura operacional para a emergéncia, apos a
activacao do Plano.

Estas instrugdes estdo em Anexo.

13.4 - Plano de Intervengao Interno

Foram desenvolvidos esquemas de actuagéo para os cenarios de emergéncia mais
representativos que podem afectar o edificio:

Emergéncias do Tipo Incéndio, Explosédo, Derrame/Inundacgéo,
Emergéncia Médica;

Emergéncia explosao de gas;

Emergéncias do Tipo Sismo;

Emergéncias do Tipo Ameaga de Roubo, terrorismo.

Os fluxogramas relativos a estes procedimentos encontram-se em Anexo.
13.5 - Fim da Emergéncia

Quando o sinistro tenha sido completamente dominado e nao existir risco de se produzirem novos
incidentes que afectem o pessoal ou as instalagdes, ndo sendo necessaria a presenca de
nenhuma das Equipas de Emergéncia, o responsavel de seguranca declara o Fim da Emergéncia.
O mesmo deve providenciar a comunicagao do Fim da Emergéncia, aos organismos ou

Pessoas, que tenham sido informadas da mesma (Protecgao Civil, familiares, etc.).
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14 — PLANO DE EVACUAGAO

O objectivo do Plano de Evacuacgao é estabelecer os procedimentos de actuagao adequados, de
forma a garantir a evacuacgao rapida e segura dos ocupantes em caso de emergéncia.

Assim:

O Responsavel de seguranga do Plano ou o delegado de segurancga (caso substitua o RS)
decidem sobre a evacuagéo geral ou sobre a evacuagéao parcial,

A difusdo do sinal de evacuagao geral é efectuada por actuagao das sirenes do SADI.

A difusao da informacéo de evacuacao local é efectuada por comunicacao verbal entre o
Delegado de Seguranca e os elementos responsaveis pela evacuagao;

Os elementos da Equipa de Evacuagao designados coordenam a evacuagao das pessoas
Presentes no local do sinistro ou nos varios locais, encaminhando-as para os pontos de encontro.

Em caso de Alarme Geral, todo o pessoal que nao tem fungdes especificas de actuagéo definidas
no Plano, devera evacuar de imediato o local, deixando as operagdes em curso no estado mais
seguro:

e Desligando maquinas e equipamentos eléctricos, ex.: computador;

o Desligando todas as fontes de igni¢ao;

o Deslocando-se para o Ponto de Encontro, utilizando os caminhos de evacuacgao e as saidas
de emergéncia.

14.1 — Ponto de Encontro
Ponto de Encontro — Espacgo no jardim em frente a entrada principal do museu Militar .
14.2 — Evacuacao das Instalagoes

Em qualquer tipo de situagéo grave ou possivelmente grave, que possa acontecer dentro das
instalagbes, deve estar assegurada a rapida saida de todas as pessoas que la se encontrem para
um local fora da zona de risco, garantindo sempre, durante a operacdo de evacuagédo a
integridade fisica das pessoas a evacuar.

A funcionalidade da evacuagao s6 pode ser comprovada com a execugao de simulacros, havendo
por isso necessidade de ministrar formacéo a todos os trabalhadores, bem como as respectivas
equipas de intervencéo e de evacuagao, que devem saber perfeitamente para que saidas devem
dirigir as pessoas em situagcao de emergéncia. Seja a evacuacgao parcial ou total, esta deve ser
organizada de forma a seguir o caminho mais préximo até a saida ou o mais apropriado em
termos de dimensdes. Uma vez fora das instalagbes, ser o mais seguro. Esta constatagéo é valida
para ambas, mas tem mais significado no caso de ser uma evacuagao parcial. A decisdo de
adoptar um caminho ou outro em fungdo do nimero de pessoas a evacuar, depende sempre do
delegado de seguranga ou do chefe da equipa de evacuacgao.

Os caminhos de evacuagao encontram-se simbolizados nas plantas de Emergéncias (Anexo 4).
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Fora do horario normal de funcionamento, a evacuagdo das areas ocupadas sera da
responsabilidade individual de cada pessoa. Nesta situacdo € conveniente existir um registo
preenchido a entrada e saida de pessoas para conhecimento dos presentes no recinto.

14.3 - Procedimentos de Evacuacao

E importante que todos os utentes do ISPA conhegcam bem o espaco do seu curso / local de
trabalho, nomeadamente no que se refere aos caminhos de evacuacéo.

No instituto existem elementos afectos a evacuagao, que constituem, de um modo geral, equipas
compostas por dois elementos. Um dos elementos inicia 0 encaminhamento das pessoas da area
do sinistro, enquanto o outro elemento efectua a verificacdo de todos os espagos. No entanto os
professores sdo responsaveis pela evacuacgao das suas salas de aulas.

Os elementos que integram as equipas de evacuacao mantém informado o DS e COE do estado
da evacuacao da area/sector por que sao responsaveis, em particular no caso da mesma nao ter
sido completa. Neste caso, indicam expressamente:

e O numero de pessoas que presumivelmente ficou para tras;

e O local onde presumivelmente se podem encontrar;

e Se estdo ou ndo acompanhadas por elementos da estrutura de seguranga e, neste caso, a
forma de os contactar;

e O estado em que se encontram (feridos, incapacitados, etc.)
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15 - ALARME, ALERTA E COMUNICAGOES

15.1 Rotinas de Alarme e Alerta

Situagado 1 e 2 (Horario “normal” de expediente)

As rotinas de alarme e alerta para esta Situagao estao representadas no diagrama seguinte:

Emergéncia

POSTO DE
SEGURANCA

L

R.S

ACTIVACAO
PLANO

D.S

Perante uma emergéncia, qualquer informagao é recebida na sala de manutencgao ou por telefone
interno; o pessoal em servigo na recepgao verifica as condigdes de alarme no local caso confirma-
se a emergéncia (atraveés de contacto telefénico interno ou deslocagao de funcionario ao local)
contacta o Responsavel de seguranga informando da ocorréncia, o RS contacto o delegado de
segurancga para proceder ao reconhecimento e acgao sobre a ocorréncia apos informacao do DS
sobre a evolugdo da emergéncia caso nao existe controlo sobre a mesma o RS activa o PEI,

solicitando a segurangal/vigilante contacto e activagdo dos meios externos.

Situagao 3 (Horario nocturno e feriados)
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As rotinas de alarme e alerta para esta Situagao estao representadas no diagrama seguinte:

EMERGENCIA

ALERTA VIA
ESEGUR

R.S

SOCORROS
EXTERNOS

Perante uma emergéncia, qualquer informagao é recebida por telefone interno para um elemento
na recepgao do instituto o qual comunica para o funcionario da zona que verifica as condigbes de
alarme no local caso confirma-se a emergéncia (através de deslocagao do funcionario ao local)
contacta os meios externos e informa o Responsavel de seguranga da ocorréncia.
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16 — COMUNIQA(_‘,AO DA SITUAGAO AS AUTORIDADES E MEIOS DE
COMUNICACAO SOCIAL

Em caso de Emergéncia Geral, é da responsabilidade do Responsavel de Seguranga, toda e
qualquer informagao a transmitir as Autoridades e aos Meios de Comunicagao Social. Aconselha-
se que alguém da equipa de apoio transmita essa informagéo validade e elaborada sob as

indicagcbes do Responsavel de seguranca, que devera ter os seguintes objectivos:

1. Evitar reacgbes alarmistas, quer junto das entidades vizinhas quer dos familiares dos
ocupantes do instituto;

2. Informar a opinido publica da real dimensdo e implicagbes ambientais, evitando
especulagdes.

A informacgao devera seguir os seguintes principios:

1. Todas as declaragcbes deverao ser consideradas pela organizagdo como oficiais e
deverao ser efectuadas ou autorizadas pela Reitoria do instituto;

2. Cingir-se aos factos conhecidos, nomeadamente tipo de ocorréncia, origem e dimenséo,
consequéncias ambientais, volume de danos, equipamentos danificados e suas
repercussoes;

3. As declaracdes deverdo basear-se em factos e ser concisas. Tanto quanto possivel,
essas declaragdes devem dar énfase aos esforgos para conter e controlar a emergéncia;

4. No caso de existéncia de eventuais vitimas, ndo divulgar os seus nomes sem primeiro
comunicar as familias e obter a autorizagdo das mesmas, para divulgagao da identidade

dos sinistrados.

Nao se deve fornecer a seguinte informagao aos Meios de Comunicagdo Social:

Pagina 50 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicaciio Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 51 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

1. Declaragées que culpem qualquer individuo pelo acidente;

2. Especulagdes acerca da causa da catastrofe;

3. Evitar as frases do tipo: “sem comentarios” ou “de momento nao sei qual a resposta”.

4. Responda sempre com calma e com um tom frio, caso ndao consiga é melhor evitar os

“media”.
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REGISTO DE CORRECGOES/ALTERAGOES
Data da Identificacao Folha Folha Observagodes
alteracgao da alterada inserida
Alteracao e/ou e/ou
Correcgao corrigida

ANEXO 2 - LISTA DE DISTRIBUICAO
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O Plano de Emergéncia deve ser distribuido internamente e externamente.
Distribuigao interna:
nome Funcao Departamento | Data de Cépia n.° | Entregou | Recebeu
entrega
Distribuigado externa:
Entidade Localidade | Copian.° | Data de | assinatura/carimbo
entrega
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ANEXO 3 - CONTACTOS DE EMERGENCIA

A comunicagao para estas entidades deve sempre passar pelo acordo do Coordenador de

Emergéncia.

Entidades N.° Telefone

Emergéncias 112
RSB 808 215 215
Intoxicacdes 808 250 143
EDP 800 506 506
LISBOAGAS 800 201 722
EPAL - falta de agua 800 222 425
Ruptura via publica 800 201 600
Proteccao Civil — LISBOA 808 203 232

PSP — Escola Segura
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ANEXO 4 - PLANTA DE EMERGENCIA
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ANEXO 5 - ENQUADRAMENTO LEGAL

— Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro (Regime Juridico de Seguranga contra
Incéndios em Edificios)

— Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro (Regras Técnicas de Seguranga contra
Incéndios em Edificios);

— Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho (estabelece as prescricdes minimas para a
Sinalizagao de Segurancga e Saude no Trabalho);

— Notas Técnicas da Autoridade Nacional da Protecgao Civil (ANPC)
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ANEXO 6 - GLOSSARIO DE TERMOS

Acidente — acontecimento indesejado que causa danos materiais ou ferimentos em pessoas.
Alarme - sistema estabelecido para o aviso e informacdo dos colaboradores da organizagéo,
sempre que ocorre uma situagao anormal ou de emergéncia.

Caminho de Evacuacdo — percurso a utilizar em situagdo de emergéncia, desde que um
determinado local na instalagao até uma saida para o exterior.

Emergéncia — situacdo anormal que para precaver a ocorréncia de danos em pessoas, bens ou
ambiente, requer uma acgao imediata fora do procedimentos normais.

Evacuagao - retirada de todos os colaboradores/alunos de determinado local.

Extintor portatil — equipamento de 12 intervencdo que contém um agente extintor que pode ser
projectado e dirigido sobre um fogo por acgao de uma pressao interna.

Incidente — acontecimento indesejado que poderia ter causado danos ou ferimentos.

Intervengao — conjunto de acgbes desenvolvidas para combater um acidente e minimizar as suas
consequéncias.

Medidas de Prevenc¢dao — medidas de seguranga adoptadas, com a finalidade de diminuir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Meios de evacuagao — disposi¢gdes construtivas com um ou mais caminhos de evacuagao
seguros, permitindo as pessoas, pelos seus proprios meios, atingir um local seguro.

Planta de Emergéncia — planta simplificada da totalidade da organizagdo ou de um sector/area
que contém a localizagdo dos meios de alarme e de intervengdo, em caso de acidente, os
caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia, bem como a localizacdo possiveis locais de
presenca.

Ponto de Encontro — local para onde os colaboradores / alunos se devem dirigir em situacéo de
emergéncia, apos serem dadas instru¢des nesse sentido.

Ponto nevralgico — ponto ou local a proteger prioritariamente em situacdo de emergéncia, seja
por razdes econdmicas, sociais ou culturais, ou que possa colocar em causa o funcionamento da
organizagao.

Ponto perigoso — ponto ou local onde a probabilidade de acontecer um acidente € elevada.
Perigo — fonte ou situagdo com um potencial para o dano, em termos de lesdes ou ferimentos
para o corpo humano, ou danos para a saude, para o patrimoénio, para o ambiente do local de
trabalho e/ou de ensino, ou uma combinacao destes.

Simulacro — acto de simular situagdes reais, em articular situacdes de emergéncia, com vista a
melhorar as intervengdes das equipas e o préprio plano de emergéncia.
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ANEXO 7 — INSTRUGOES GERAIS

7.1 — Instrugoes Gerais

Dependendo do tipo de ocorréncia e da capacidade da pessoa que detectar a situagao anormal,
efectuar a primeira intervengdo sobre o sinistro. Se nao tiver capacidade de intervir, deve
imediatamente alertar o delegado de seguranca. No caso de existirem vitimas, e que nao se
possa actuar em seu socorro, ndo as abandone e pecga ajuda.
Em caso de vitimas com fracturas, evite movimenta-las, sem o apoio de alguém que tenha
conhecimentos para o fazer. Se conseguir controlar a situagdo sozinho ou com a ajuda dos

colegas, deve de qualquer das formas reportar ao Delegado de segurancga.

7.1.1 — Em caso de Incéndio

Em caso de incéndio, os procedimentos a adoptar séo:

— Evitar o péanico;

— Se possivel remover as fontes de ignigao;
— Combater

— Informar o delegado de Seguranca.

0 incéndio, utilizando os equipamentos adequados existentes nas
proximidades;

7.1.2 — Em caso de Explosao

Em caso de explosédo, os procedimentos a adoptar séo:

— Evitar o panico;

— Isolar imediatamente a zona;
— Cortar a energia eléctrica;
— Evacuar as instalagdes segundo Plano de Evacuacgéo;

— Informar o delegado de seguranca;

7.1.3 — Em caso de Inundacao (risco tecnoldgico, ruptura de canos)

Em caso de inundagao, os procedimentos a adoptar sao:

— Evitar o panico;
— Abrir as portas e as janelas;
— Procurar para-lo ou reduzir a sua saida através do fecho de valvulas de seguranca;

— Procurar conter o seu alastramento, utilizando absorventes;
— Informar o delegado de seguranca.

7.1.4 — Em caso de Roubo, chegada apés o roubo
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Em caso de roubo, os procedimentos a adoptar sio:

— Evitar o panico;
— Nao mexer em nada;

— Fazer uma relagao dos objectos furtados;
— Informar o Responsavel de segurancga.
— Contactar as entidades adequadas, (PSP);

7.1.5 - Em caso de Sismo

Neste caso, os procedimentos a adoptar séo:

— Evitar o panico;

— Nunca se precipitar para as saidas

— Avaliar a situagéo;
— Procurar refugio junto a um pilar, viga, ombreira de porta, debaixo de mesas;
— Permanecer afastado de objectos que possam cair com facilidade, afastar-se janelas ou

espelhos;

— Informar o delegado de seguranga da sua situagéo (Ja deve saber do sismo).
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7.1.6 — Em caso de Acc¢ao Terrorista alerta a bomba atendimento de chamada

Neste caso, os procedimentos a adoptar sio:

— Manter a calma;
— Tentar fixar o timbre de voz, e qualquer tipo de ruido, se o telefone tiver indicagao do n° da

chamada aponta este n%
— Tentar ter em atencao qualquer tipo de sotaque e anota tudo que Ihe for transmitido;
— Depois de receber a chamada calmamente alerta o Responsavel de seguranga.

7.1.7 — Em caso de temporal (risco natural, chuvas torrenciais)

Neste caso, os procedimentos a adoptar sio:

— Evitar o panico;

— Preparar meios alternativos de iluminagao;

— Fechar as portas e as janelas;

— Informar o Responsavel de segurancga.
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ANEXO 8- INSTRUCOES ESPECIFICAS

8.1 — Instrugoes Especificas

8.1.1 - Responsavel de Segurancga:

— Avaliar a gravidade da situagéo;

Convocar imediatamente todos os elementos da equipa de intervengdo, que deverao
actuar de imediato;

Accionar ou nao o Plano para a area em que se verificou o sinistro, e informar o delegado
de seguranga;

Alertar de imediato a administrac&o, sobre a evolugéo da situagéo;

Desobstruir todas as vias de acesso e recolher toda a informagao relativa ao sinistro que
se encontra disponivel para ser rapidamente fornecida as autoridades de socorro;
Assegurar que todos os meios internos de evacuacgado estdo disponiveis de forma a
colaborar com as autoridades.

8.1.2 Equipas de Intervengao (incluindo incéndio) e Evacuagéo:

Informar o delegado de seguranca da gravidade da ocorréncia e da eficacia dos meios
disponiveis para lhe fazer face;

A partir do momento que nao tenham capacidade de resposta, devem preparar a
evacuacgao das pessoas;

Passar o maior numero de informagao sobre o sinistro ao delegado de seguranga;
Colaborar com a ajuda externa, mal esta chegue as suas instalagbes com orientagcado do
delegado de seguranga ou com o seu conhecimento;

Estas equipas devem ter formacao especifica.
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INCENDIO

Os membros da Equipa de 12 intervengdo devem conhecer a localizagado dos extintores, assim
como o seu funcionamento.

- O extintor deve ser adaptado ao tipo de fogo (tipo de matérias que se pretende proteger). Os
extintores disponiveis sdo de P6 Quimico indicado para combater fogos das classes A, Be C, e
de CO;indicado para classes B e fogos de origens eléctricas.

- A equipa de 12 intervengao deve estar familiarizada com os procedimentos de utilizagao deste
tipo de extintores, fazendo treinos periodicos.

Quando um foco de incéndio é detectado, devem-se accionar as botoneiras de alarme e de
imediato comunicar ao Responsavel de segurancga. Este ira receber a mesma informagao do
sistema de detecgdo de incéndios.

O foco de incéndio pode ser detectado pelo cheiro, pela visualizagdo das chamas ou pela audigao
do crepitar do fogo.

O sistema de detecgdo de incéndios accionara o sinal de alarme na sala de manutengido As
Portas Corta-Fogo de seccionamento serdo também fechadas de imediato por ordem da Central
de Incéndios

O Responsavel de Seguranga devera dar o alerta ao Delegado de Seguranga, que mobilizara
todas as equipas, informando o local do incéndio e a sua extensdo. A equipa de 12 Intervengao
deslocar-se-a de imediato para a zona do sinistro e dara inicio ao combate do fogo utilizando os
extintores e carretéis mais préximos do local. Se a electricidade néo tiver sido desligada, nédo se
deve usar agua para apagar o incéndio. Caso o incéndio atinja proporgdes incontrolaveis devem
abandonar o local seguindo as vias de evacuagéo definidas, dando imediatamente conhecimento

ao Delegado de Seguranga.
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Dar o alerta para os utentes dos varios pisos informando-os do local do incéndio, da sua extenséo

e se devem ou ndo evacuar o piso. Os colaboradores devem seguir as instrugdes da equipa de

evacuacao e executar o que por ela for indicado, que pode ser:

- Proceder a evacuacgao de todas as pessoas que se encontrem nesse piso, ajudando-as a
seguir os caminhos de evacuagao até aos pontos de encontro no exterior do edificio.
(Devem ajudar particularmente os utentes com maiores dificuldades motoras e criangas, caso
existam).

- Nao devem perder tempo a tentar salvar objectos ou vestuario.

- Devem ir fechando as portas (sem trancar) e janelas que vao deixando para tras, para
evitar a propagacao do fogo.

- Os aparelhos eléctricos devem ser desligados.

- Num ambiente cheio de fumo, devem usar um lengo molhado para cobrir 0 nariz € a boca
e sair rastejando, respirando junto ao chéo.

- Nunca usar os elevadores. Descer sempre pelas escadas.

- Se alguma pessoa estiver com roupas em chamas, deite-a no chéo e envolva-a com um
casaco ou manta corta-fogo.

- Nunca saltar do edificio, devendo colocar-se em local facilmente visivel.

Caso a situagao nao seja controlavel de acordo com as informagdes do Delegado de Seguranga,

deve o Responsavel de Seguranga mandar accionar o sinal sonoro geral para proceder a

evacuacao total do edificio.
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- Dar o alerta para os Bombeiros, informando-os dos seguintes elementos:

e IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO

e LOCAL

e NOME DO PARTICIPANTE

e LOCALIZAGAO DO INCENDIO

¢ MATERIAS EM COMBUSTAO

¢ NUMERO E ESTADO DAS VITIMAS

e PERIGOS ADICIONAIS

Em seguida desligar o telefone e aguardar a chamada de confirmagao.

— Apds contacto aos Bombeiros, o Responsavel de Seguranga desloca-se para prestar

informagbes necessarias e aguardar junto a entrada principal pelos Socorros Externos para

complementar as informagdes sobre o sinistro (localizagdo exacta, extensdo, matérias em

combustdo, vitimas a socorrer,

Seguranga.

....) informagbes estas que serado fornecidas pelo Delegado de
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EXPLOSAO

Em caso de explosao deve ser de imediato avisado o Responsavel de Seguranca que contacta a

Equipa de 12 intervengao e esta devera:

- Desligar a agua, cortar o abastecimento dos gases industriais e electricidade (cuidado com UPS

€ equipamentos de energia socorrida). O corte de energia deve ser geral e ndo local para evitar

outras explosdes (nao utilizar equipamentos eléctricos na zona afectada)

- Nao se deve acender fosforos ou isqueiros pois pode haver vapores explosivos no ar

- Combater o incéndio com os meios adequados, caso ndo seja possivel confinar a area,

molhando o perimetro.
- Ventilar a zona de exploséo caso ainda existam vapores em suspensao

- Proceder a evacuacao imediata da zona

- Nao utilizar os elevadores
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INTRUSAO / AMEAGCA DE BOMBA

Se houver entrada de uma pessoa estranha e suspeita no edificio, 0 seguranca deve avisar de

imediato:

- Outro colega para que venha em seu auxilio.

- A PSP, informando-a da ocorréncia e prestando as seguintes informacgdes:

Morada:

Nome da Empresa:

N° de telefone:

Nome Completo:

Ocorréncia de forma objectiva

De seguida desligar o telefone e esperar a chamada de confirmacgao.
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SISMO

Em caso de tremor de terra, os colaboradores devem manter a calma e tentar acalmar todas as
pessoas do piso. Devem encaminhar-se para locais seguros como vaos de portas interiores,
cantos do edificio, debaixo de mesas resistentes, afastando-as das janelas, espelhos e mobiliario.
Se tentarem sair do edificio, ndo devem usar os elevadores e na rua devem afastar-se dos
edificios altos, postes de electricidade ou outras estruturas que possam cair. Devem ir para um
local aberto. Nao se devem acender fosforos ou isqueiros pois pode haver uma fuga de gases e

provocar incéndios.

A equipa de 17 intervengao deve cortar todas as redes de gas, electricidade e dgua.

Em seguida, verificar se o edificio sofreu danos graves que ponham em risco a sua estabilidade.
Se for esse o caso, informar os utilizadores para sairem para o exterior do edificio.

Deve-se ainda, verificar se existem pequenos incéndios e extingui-los.

S6 devem remover feridos com risco de fractura, se houver perigo de incéndio, inundacéo ou
derrocada, caso contrario chamar os Primeiros Socorros.

Estar atento as informagdes da Proteccdo Civil via radio, pois pode ocorrer um Maremoto/
Tsunami, € neste caso serdo eles a dar o primeiro alerta.

Se tal ocorrer, dirigir todas as pessoas para pontos exteriores o mais altos possiveis.

EMERGENCIA MEDICA
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Afaste o perigo da vitima ou esta do perigo. Alertar imediatamente a recepg¢ao 210/211/212 ou
Portaria 7002 que avisara os Socorristas o Delegado de seguranca.

Caso seja necessario, alertar o 112 para o transporte da vitima ao hospital e informar os
socorristas se ainda ndo chegaram caso estejam presente os socorristas ou porteiro a chamada

para o 112 é feito por eles.

FUGA DE GAS

Ao detectar um cheiro intenso de gas deve:

Fechar imediatamente a valvula de corte geral de gas;

N&o acender, nem apagar qualquer interruptor, ou retirar fichas eléctricas das tomadas;

Nao mexer em qualquer quadro eléctrico;

Nao utilizar quaisquer pontos quentes ou equipamentos que possa provocar a ignigdo da nuvem
de gas existente no local,

Abrir janelas e portas de modo a ventilar as instalagdes;

Chamar a manutencgao;

Voltar a utilizar a rede de gas s6 ap0ds vistoria da mesma por um técnico credenciado.
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ANEXO 9 - INSTRUCOES PARTICULARES

Cozinha

Mantenha as instalagcbes limpas e arrumadas;

Providencie a remocao de todos os materiais aqui depositados nao
relacionados com a actividade;

Mantenha desobstruidos os acessos € as saidas de emergéncia.
PREVENCAO Mantenha os produtos inflamaveis (detergentes) longe das zonas de
chama e de confecgao, devidamente arrumados e etiquetados;

Verifiqgue, regularmente, o funcionamento dos equipamentos e das
instalacoes e comunique de imediato qualquer anomalia ao Delegado de
seguranca.

Informe o Delegado de Seguranca se detectar qualquer deficiencia nos
equipamentos e sistemas de protecgao contra incéndios.

Avise a pessoa mais préxima
Utilize o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de actuagao.

EM CASO DE Corte a corrente eléctrica no quadro parcial.

INCENDIO Caso nao consiga dominar a situacao, feche as portas e janelas e
comunique imediatamente o acidente a recepgéo e ao Delegado de
Seguranca

Termoacumuladores

Corte a corrente antes de abrir as tampas dos termdstatos e néo
ligue novamente sem que as tampas estejam colocadas.

EM CASO DE Se houver descarga na valvula de seguranga ou a agua sair
INCENDIO demasiado quente, chame de imediato os servigos técnicos.
Corte a energia eléctrica quando o alarme tocar e chame os servigos
técnicos;

Se o terméstato disparar, n&o o ligue de novo sem consultar os
servigcos técnicos.
Informe o Delegado de Seguranca.

LABORATORIO
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Mantenha as instalagdes limpas e arrumadas;

Utiliza os equipamentos e os produtos quimicos de acordo com os
procedimentos estabelecidos no Manual de Higiene e Seguranca do
Laboratério;

Mantenha desobstruidos os acessos e as saidas de emergéncia.

PREVENGAO Mantenha os produtos inflamaveis longe das zonas de chama
devidamente arrumados e etiquetados;
Verifique, regularmente, o funcionamento dos equipamentos e das
instalagdes e comunique de imediato qualquer anomalia ao Responsavel
do Laboratério;
Informe o Delegado de Seguranga se detectar qualquer deficiéncia nos
equipamentos e sistemas de protecgao contra incéndios.
Avise a pessoa mais proxima
Corte a corrente eléctrica no quadro parcial.

Fl\ll\é:gﬁg%DE Caso nao consiga dominar a situagao, feche as portas e janelas e
comunique imediatamente o acidente a recepgao e ao Delegado de
Segurancga
Abandone a sala

EM CASO DE Feche as valvulas de seguranca.

FUGADE GAS | Areje a sala, abrindo portas e janelas.

Nao acenda fésforos ou isqueiros, nem accione interruptores.
Comunique o acidente imediatamente a manutencgéo e ao Delegado de
Seguranca.

Abandone o laboratério.

EM CASO DE Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as
DERRAME recomendagdes presentes no Kit de Derrame ou Manual de Hig. e Seg. do
Lab..

Abandone o laboratorio.
Proceda a contencao do derrame e a recolha do produto, utilizando
material absorvente adequado (por exemplo, areia).
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Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo com o seguinte
quadro:

Matérias sélidas Manta ignifuga e/ou extintor ABC
Liquidos ou sélidos liquefeitos Extintor p6é quimico nunca agua
Gases Corte de fonte, Extintor ABC

Metais Areia seca ou extintor préprio
Material eléctrico Corte de corrente e extintor de CO2

Quadro Eléctrico

Mantenha desobstruido o acesso ao Quadro Eléctrico;

Verifigue regularmente o funcionamento dos equipamentos e das
instalacoes e comunique de imediato qualquer anomalia ao Delegado de
Seguranca;

PREVENCAO Assegure de imediato a realizagao das reparagoes necessarias as quais
deverao ser efectuadas por pessoal habilitado;

Nao faca nem utilize instalacbes eléctricas provisérias sem
conhecimento do Delegado de Seguranca;

Informe o Delegado de Seguranca se detectar qualquer deficieéncia nos
equipamentos e sistemas de protecgao contra incéndios.

Accione o Botao Manual de Alarme mais proximo, ou informe Delegado
de Seguranca.

EM CASO DE Se possivel corte a corrente eléctrica.

INCENDIO Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, SEM
CORRER RISCOS.

o NUNCA utilize Extintores de Agua ou outros agentes
extintores a base de agua (por exemplo espumas).

Se nao conseguir dominar o incéndio, feche as portas, abandone o local
e mantenha-se junto do acesso até a chegada da Equipa de
Intervencdo.

Pagina 71 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicaciio Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 72 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

Posto de Transformagao / QGBT

Mantenha desobstruido o acesso ao PT e QGBT;

Verifigue, regularmente, o funcionamento dos equipamentos e das
instalacoes e comunique de imediato qualquer anomalia ao Delegado de
Seguranga;

PREVENCAO Assegure de imediato a realizagao das reparagoes necessarias as quais
deverao ser efectuadas por pessoal habilitado;

Nao fagca nem utilize instalacbes eléctricas provisbrias sem o
conhecimento do Delegado de Seguranca;

Informe o Delegado de Seguranca se detectar qualquer deficieéncia nos
equipamentos e sistemas de proteccao contra incéndios.

Accione o Botao Manual de Alarme mais proximo, ou informe o
Delegado de Seguranca.

EM CASO DE Se possivel corte a corrente eléctrica no quadro geral nunca entre no
INCENDIO Posto de transformacao.

Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, SEM
CORRER RISCOS.

o NUNCA utilize Extintores de Agua ou outros agentes
extintores a base de agua (por exemplo espumas).

Se nao conseguir dominar o incéndio, feche as portas e janelas,
abandone o local e mantenha-se junto do acesso até a chegada da
Equipa de Intervengao.
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ANEXO 10 - COMBATE A INCENDIO

Inicie, logo que possivel, o ataque ao incéndio. Lembre-se que desde que a combustdo seja
localizada o fogo n&o é perigoso.

Oriente a sua actuacgao de acordo com os seguintes procedimentos:
— Impedir o alastramento do incéndio para fora da zona ja atingida
— Fazer incidir os meios de extingdo na sua maxima forga

Aproximar-se o mais possivel do foco de incéndio, e actuar directamente sobre ele, ndo
esquecendo que:

— A aproximagéo ao fogo ¢ feita junto ao solo (o ar quente e o fumo tendem a acumular junto
ao tecto);

— A existéncia de qualquer cheiro muito activo indica a presenca de produtos que podem ser
téxicos ou explosivos;

— Ainalagao de ar quente e fumos provoca lesées graves no aparelho respiratorio;

— Se necessitar for¢car a passagem num vao fechado, deve proteger-se, de uma possivel
exploséo, colando-se a alvenaria;

— Os incéndios em instalagbes eléctricas devem ser tratados como se estas estivessem sob
tensao (nao utilizar agua);

— Nao exagere na aplicagdo dos meios de extingdo, para além das quantidades necessarias
a extingédo segura de qualquer incéndio, para evitar danos dai resultantes;

— Quando for impossivel dominar o incéndio num compartimento deve abandona-lo e fechar
a sua porta.

Pagina 73 de 150




Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicaciio Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 74 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgio : PSI/DS/0115B

ANEXO 11 - NORMAS DE MANUTENCAO

SISTEMA FIXO DE AGUA CONTRA INCENDIOS

l.

SISTEMA DE BOMBAGEM

I.A. Assisténcia trimestral

No ambito desta assisténcia, sera realizada trimestralmente a seguinte rotina de

fu

ncionamento:

a) Verificar o estado geral da instalagéo;

b) Inspeccionar e movimentar todas as valvulas de seccionamento. (Lubrificar os fusos

c)

se necessario);

Rever todos os cadeados e correntes colocados nas valvulas com didmetros superior
a 50 mm.

Arrancar automaticamente com as bombas, uma de cada vez, procedendo as seguintes
operagdes preliminares:

Isolar as compressdes das bombas que ficam paradas;

Verificar se as Bombas Principais estdo na disposi¢ao de Arranque Automatico;

Verificar se as valvulas de Aspiragcdo e Compressdo da bomba a ensaiar estdao na posi¢ao
Aberta;

Verificagao e reaperto das ligagdes eléctricas;

€) Baixar a pressdo na valvula de teste do pressostato ou por abertura de pontos de consumo

(hidratante) a fim de permitir o arranque da bomba a ensaiar;

Verificar a pressao de arranque e registar o seu valor. No caso da bomba “Jockey”, verificar a
pressao de paragem e registar o seu valor;

Arrancar manualmente com as Bombas principais, uma de cada vez, através do Quadro de
Controle.

Durante o funcionamento das Bombas Principais registar os seguintes valores:

Presséo de Agua na Aspiracéo e na Compressao:;
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= Verificagdo, por observacao directa, do estado de estanquecidade dos bucins da bomba e da

temperatura das chumaceiras;

= Verificagdo das transmissdes de alarme caso este existe;

= Caudal das Bombas Principais (uma de cada vez);

Depois de todas as verificagbes, deixar as bombas prontas a funcionar pelos seus automatismos,

de forma a que possam actuar em caso de emergéncia.

Limpar o local de trabalho apds a intervengao.

Il. TUBAGENS E VALVULAS

[I.LA. Assisténcia trimestral

Serao realizadas trimestralmente inspec¢des as tubagens e valvulas da rede de incéndio

conforme se segue:

a) Inspeccgao geral visual a toda a tubagem da rede de incéndios;

b) Inspecgéao visual e movimentagéo de todas as valvulas de seccionamento:

b,) Verificagdo da posicao Aberta;

b,) Verificagdo da existéncia de correntes e respectivos cadeados nos respectivos volantes.

c) Lubrificagdo dos fusos das valvulas de seccionamento.

IILHIDRANTES

IlI.LA. Assisténcia Trimestral

Sera realizada trimestralmente a seguinte rotina:

— Inspeccédo do estado de conservacéo e acessibilidade;
— Verificagado do estado e funcionamento das valvulas.

- Teste em carga das mangueiras e agulhetas

IV. BOCAS-DE-INCENDIO

IV.A. Assisténcia trimestral

Sera realizada trimestralmente a seguinte rotina:

— Inspeccédo do estado de conservacéo e acessibilidade;
— Verificagado do estado e funcionamento das valvulas

- Teste em carga das mangueiras e agulhetas.
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V. EXTINTORES

V.A. Assisténcia anual

Sera realizada anualmente de acordo com NP4413:2012 devendo ter sempre as seguintes

rotinas:

— Inspeccéo do estado de acessibilidade e condi¢ao de fixagdo dos equipamentos bem como a
sua sinalizagao (€ aconselhavel ser executado trimestralmente);

— Verificacdo de:

1. Extintores de CO,

e Verificagao do difusor ou langa de acgao;

e Verificagdo da pressao e qualidade do agente de extingéo;

2. Extintores de p6 quimico

o Verificagdo da lanca de accéo;
e Descarga e substituicdo do agente extintor e gas propulsor de 5 em 5 anos caso nao foram

utilizadas;

e Verificagao da qualidade do agente de extingdo conforme a NP;
e Verificagdo da valvula e do mandmetro;

Sera executado teste hidraulicos ao recipiente de 5 em 5 anos e caso esta oferece duvida sobre a
sua pressao admissivel.

vi.  DIVERSOS

Apos cada intervengao sera apresentado um relatério que deve constar do registo de seguranca.
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A. SISTEMA DE DETECGAO DE INCENDIO

No ambito desta assisténcia serao realizadas as seguintes operagdes de manutencao:

1. GERAL
a) Consulta do registo da instalagao

b) Verificagao dos locais protegidos — alteracdes de compartimentacao, eventuais obstrucdes a
detectores, botoneiras, quadros, etc.

2. BOTONEIRAS DE ALARME MANUAL

a) Inspecgao visual das respectivas condicbes de montagem

b) Teste individual por chave de teste

3. CENTRAIS
a) Fusiveis — verificagdo do calibre
b) Fontes de alimentacao

- Teste sob carga maxima (incluindo os dispositivos de alarme em funcionamento) durante 5
minutos, com as baterias desligadas.

- ldem, com a tenséo da rede desligada

- Verificagdo das baterias:
*Estado
*Capacidade adequada (consulta do registo da instalagao)
*Ligagbes
*Medicao da tensao aos terminais apds o periodo de teste atras referido (com a rede desligada)
*Eventual substituicdo se este valor for inferior ao especificado ou se o tempo de vida util
indicado pelo fabricante tiver terminado.

c) Teste de todas as fungdes de alarme e controlo, através da operagao de um detector ou botao
de alarme de cada circuito de detecgao.

d) Teste de todas as condi¢gbes de avaria vigiadas pela unidade, com simulagdes das mesmas em
todos os circuitos de deteccéo e alarme.

e) Verificagao das condi¢des de transmissao de informagéo (bombeiros, por ex.).
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4. DETECTORES AUTOMATICOS

a) Inspecgao geral das respectivas condigdes de montagem.

b) Teste individual com iman (simulagao de alarme)

4.1 TERMICOS

c¢) Teste individual com fonte de calor (teste real)

4.2 FUMOS E GASES DE COMBUSTAO

a) Inspecgao visual das respectivas condigbes de montagem

b) Teste individual com iman (simulagao de alarme).

c) Teste individual com fonte de gas ou fumo (teste real)

d) Medida de sensibilidade e calibragem com instrumento préprio.

e) Limpeza de camaras

5. OUTROS DISPOSITIVOS

- Relés, indicadores de caudal, etc.

a) Inspecgao visual das respectivas condicbes de montagem.

6. DISPOSITIVOS DE ALARME

a) Simulacao de alarme

b) Teste individual

7. QUADROS REPETIDORES

a) Teste de todas as sinalizagdes.

8. CANALIZACOES

a) Inspecgéo geral das condi¢des de estabelecimento das canalizagbes e respectivas protec¢des

Pagina 78 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicaciio Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 79 de 150

Plano de Seguranca Interno — Medidas de Autoprotecgado : PSI/DS/0115B

mecanicas e eléctricas.

9.DIVERSOS

Apos cada intervengao sera actualizado o livro de registro.

B. SISTEMA DE VENTILAGAO E CONDICIONAMENTO DO AR
No ambito desta assisténcia serdo realizadas as seguintes opera¢des de manutencao:
1. GERAL
a) Consulta do registro da instalagao

b) Verificagdo dos locais tratados — alteragdes de compartimentagdo, eventuais obstrugdes ao
fluxo de ar ou na entrada de ar, termostatos tapados, etc.

2. VENTILADORES DE EXTRACCAO

a) Inspecgao visual das respectivas condicbes de montagem
b) Verificagdo do sentido de rotagdo dos motores,
¢) Limpezas das grelhas

d) Inspecgao visual e movimentagéo de todas as valvulas de seccionamento:

b,) Verificagdo da posi¢cao Aberta;

e) Lubrificagdo dos fusos das valvulas de seccionamento;
f) Verificagao e registro dos caudais de ar;

g) Verificagao e reaperto no quadro eléctrico, estado dos equipamentos de proteccdo e comando

3. SISTEMAS MULTISPLIT'S

a) Inspecgao visual das respectivas condigbes de montagem
b) Limpeza dos filtros, unidades interiores;
c) Limpezas das grelhas e filtros, unidades exteriores;

d)Verificagao e registro dos caudais de ar;
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e)Verificagao e reaperto no quadro eléctrico, estado dos equipamentos de proteccéo e comando;

4. HOTTES DE EXTRACCAO DAS COZINHAS E BARES

a) Inspecgao visual das respectivas condigbes de montagem
b) Limpeza dos filtros;
¢) Limpezas das condutas (anualmente);

d)Verificagao e registo dos caudais de ar;

e)Verificagao e reaperto no quadro eléctrico, estado dos equipamentos de protecgdo e comando;

5. DIVERSOS

Apds cada intervengao sera actualizado o livro de registro.

C. EQUIPAMENTOS DIVERSOS
No ambito desta assisténcia serdo realizadas as seguintes opera¢des de manutencao:
1. GERAL
a) Consulta do registro da instalagao

b) Verificagdo dos locais alteragbes de compartimentacdo, eventuais obstrugdes aos
equipamentos que possa pér o seu bom funcionamento em causa.

2. TERMOACUMULADORES

a) Inspecgao visual das respectivas condigbes de montagem

b) Limpar e reapertar os contactos das resisténcias de aquecimento;
c) Verificar o termostato e a sua regulagao;

d) Verificar e testar a valvula de seguranca.

3. CALDEIRAS A GAS

a) Inspecgao visual das respectivas condigbes de montagem

b)Verificar a conduta de evacuagéao e limpa-la (anualmente);
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c) Verificar a estanqueidade do circuito de gas (anualmente);

d)Verificar a estanqueidade da conduta de gases queimados (anualmente);
e) Verificar a estanqueidade das ligagdes hidraulicas (anualmente);

f) Verificar as ligagbes eléctricas (anualmente);

g)Verificar o funcionamento do acendimento (anualmente);

h) Verificar o piloto e o Termo elemento; remover o p6 a volta do orificio do injector do queimador

piloto e do porta injectores (anualmente);

i) Testar o funcionamento dos 6rgaos de seguranga e dos 6rgaos de regulagao (anualmente).

4. ARMADURAS DE ILUMINACAO NORMAL E DE EMERGENCIA

a) Inspecgao visual das respectivas condigbes de montagem

b) Limpeza dos difusores;

c)Verificagado das lampadas, balastros, etc.

5. DIVERSOS

Apbs cada intervengao sera actualizado o livro de registro.
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ANEXO 12 - FICHAS DE SEGURANCA DE PRODUTOS

E essencial existirem fichas de seguranca dos produtos que possam estar na organizacdo
devendo as mesmas serem compiladas e colocadas aqui.
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ANEXO 13 - FLUXOGRAMAS GENERICOS

Foram desenvolvidos esquemas de actuagao para os tipos de emergéncia com maior relevancia
Emergéncias do Tipo:
e Incéndio,
e Explosao,

e Ameacga de Bomba ou Pacote Suspeito,

e Sismo;

e Emergéncia Médica;
e Fuga de gas;
e Evacuacao.
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Incéndio

Alarme
A
B | Confirmagao
Recegéo / Central fogo
y A4
‘ Combate local
Responsavel de seguranga Delegado de seguranca Procedimentos
I :
Alerta os i
' Equipa de
Bombeiros Intervengao
) 4
Sim
« Fogo controlado
A
Equipa de
evacuagao
\—.{ Evacuagédo |
Equipa de 1° i i i
s Existéncia de feridos
’ Intervengao externa
< Bombeiros
A4
Fim da ica i
emergéncia > Reposi¢ao da normalidade

Nivel 1
Incidente

Nivel 2
Emergéncia Parcial

Nivel 3
Emergéncia Total
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Ameacga de Bomba

Detecao de pacote suspeito

Responsavel « Delegado »| Forcas policiais
seguranca »/ seguranca " ¢as po
Equipa de intervencao
« N Ameaga credivel
Sim
A 4
A4 Evacuagéo
A4
< Acgao Policial
Desarme dos engenhos
\ 4
Fim da . .
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Nivel 2
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Fuga de Gas

Nivel 2
Emergéncia Parcial

Alarme I Procedimentos |
A 2

Central de seguranga
Recebe informagao

v

Responsavel [* Delegado seguranga
seguranga Inspeciona o local

Evacuagao
Total
[sm ] pencia
Emergéncia Total

Equipa de intervengéao

=g

Socorros » Segunda intervengao

A 4

Controlo da situagao

4

A 4

Fim da emergéncia Reposigao da normalidade
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Emergéncia Médica
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Responsavel
P Delegado seguranga
seguranga > 'Y
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Nivel 2
Emergéncia Parcial

Equipa de socorristas

Gravidade dos

. INEM
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Hospital

A
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4
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ANEXO 14 - INSTRUCCOES PARA 0S UTENTES DO ISPA

Os utentes do ISPA devem ter algumas nogdes importantes para o bom funcionamento da
seguranga do edificio, passamos a expor algumas basicas:

INSTRUGOES GERAIS

e Se houver uma situagcédo de emergéncia no instituto ele dispée do alarme acustico do sistema
de deteccgao de incéndio para informacéo e alerta;

e E adireccdo do instituto que compete decidir sobre a evacuacao total ou parcial das
instalagdes através do seu coordenador de emergéncia;

e A coordenacgao da evacuagao da turma na sala de aulas é feita pelo professor. Em caso de
evacuacao este segue a frente da turma, enquanto que um continuo certificar-se de que nao
fica ninguém, e pode socorrer algum aluno que precise e verificar que as janelas e portas

ficam fechadas.

e Ao ser determinada a evacuagao das instalagdes, ndao se preocupe com o material escolar,

siga rigorosamente as normas de evacuagao.

¢ Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado,
seguindo as setas de saida, as instrugdes dos coordenadores de evacuagao e dos
sinaleiros, devidamente identificados e que ocupam os locais estratégicos (pontos criticos),
conforme previamente definido.

¢ Nao pare nunca nas portas de saidas. Estas devem estar livres. Se tiver que utilizar as

escadas, encoste-se a parede, nao utilize os elevadores, nem volte atras.

e Compete ao professor manter a ordem no ponto de encontro (situado na rua jardim do tabaco,
frente ao ISPA) e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes ndo devem abandonar o
local sob qualquer pretexto e sem a devida autorizagao.

e O regresso a normalidade € definido exclusivamente pela direcgdo do estabelecimento
através do Responsavel de seguranca que informara pelos meios que considere

convenientes.

e Se, numa situagado de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se nao ha perigo de deixar
o local onde se encontra. Siga as setas de indicagao de saida e dirija-se para o ponto de
encontro. Caso nao consiga sair, (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se

que deve sempre assinalar a sua presenca.

NORMAS DE EVACUAGAO

Ao ouvires o sinal de alarme , segue as instrugdes do teu professor.

Nao te preocupes com o teu material escolar. Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.
Segue as setas de saida em siléncio. Nao corras.

Desce as escadas encostado a parede. Nao utilizes o elevador. Nao voltes atras.

Nao pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

Dirige-te para o local que o teu professor te indicar, para se apurar que nao falta ninguém.

ANEXO 15 - INSTRUCCOES PARA AS SALAS DE AULAS
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SITUACAO DE EMERGENCIA

e Manter a ordem na sala

EVACUACAO

e Professor inicia a evacuacao

e Chefe de fila - Professor

e Serra-fila - Ultimo
aluno/continuo

e Saida para ponto de encontro

PROCEDIMENTOS EVACUACAO

Nao Correr

Manter a calma

Encostar as paredes

Nunca utilizar o elevador
Ajudar os feridos

Nao parar no meio das portas

ANEXO 16 - FICHAS DE PREVENCAO
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A exploracdo e a utilizacao dos espacos serdo subordinadas a rotinas de inspecdo de seguran¢a com
periodicidade e objetivos bem definidos. A periodicidade destas inspe¢coes obedece ao definido no

seguinte quadro:

FICHA Periodicidade Responsabilidade
FP 1 Diaria Delegado de Seguranga
FP 2 Diaria Delegado de Seguranca
FP3 Permanente Todos os funciondrios
FP 4 Diaria Todos os fu,nc1.onarlos em espec~1a1
0s responsaveis pela manutencao.
FP5 Diaria Delegado de Seguranca
FP 6 Permanente Todos os funcionarios que se
encontrem nesses locais.
FP 7 Permanente Todos os funcionarios
FP 8 Permanente Todos os func10narlos~envolv1dos
nestas operagdes
FP 9 Permanente sempre que ocorram | Todos os funcionarios envolvidos
estas situacoes nestas operacoes.
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FP 1

Acessibilidade dos meios de socorro ao edificio

Descri¢éo

As acessibilidades dos meios de socorro ao edificio garante pontos de entradas adequados para 0 acesso as entidades

intervenientes para uma situagdo de socorro como tal deve ser previsto varios aspectos importantes:

—
_)
_)
—

Larguras das vias constantes;

Portas fixas;

Vias desimpedidas;

Espagos para concentragéo de meios;

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Vias externas de acesso ao Chamar a Policia para desimpedir as vias

edificio (emergéncia)

Obras ou problemas estruturais | Criar pontos de entrada alternativos e sinaliza-los provisoriamente

na via publica
Estacionamento indevido Solicitar intervengao das autoridades competentes
Portas de entrada obstruidas Limpezas e manutencdo adequada dos equipamentos
pelo exterior
Portas de entrada obstruidas Limpezas e manutengao adequada dos equipamentos, retirar possiveis
pelo interior obstaculos presentes
Falta de sinalizagao Rever o sistema de sinalizagao, substituir equipamento inoperacional
Interligagdo com o SADI Manutencéo e teste periodicos dos equipamentos
Manuteng&o
Dobradigas Limpezas, lubrificagdo, aperto
Puxadores Limpezas, aperto e funcionalidade
Molas Limpezas, lubrificagdo aperto dos parafusos de fixagao
Barras Limpezas, aperto, lubrificagao acerto das molas interiores
antipanico
lluminagéo de Verificagdo do funcionamento, limpezas dos contactos eléctricos e substitui¢do de
emergéncia lampadas. Limpezas dos acrilicos

Electroiman e
testas eléctricas

Verificagdo do funcionamento, limpezas dos contactos eléctricos, verificagao da
tensdo de actuagao e dos relés de acgao do equipamento, verificagdo do sinal para o
SADI

Pavimento

Verificagéo do estado do pavimento, escorregadia necessidade de colocagéo de
bandas antiquedas ou intervengdo mais profunda

[FP2

| Acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua, hidrantes exteriores.
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Descri¢éo

As acessibilidades dos meios de socorro ao meios de abastecimento de agua isto é aos hidrantes exteriores garante o
abastecimento dos veiculos de combate sendo essencial para o desenvolvimento atempado do combate ao sinistro
como tal deve ser previsto varios aspectos importantes:

— Acesso aos Marcos de incéndios;
— Funcionamento dos mesmos;

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Acesso aos Marcos de incéndios

(emergéncia)

Chamar a Policia para desimpedir as vias

Funcionamento dos marcos de

incéndios

Solicitar um relatério a entidade exploradora dos mesmos EPAL ou
através da Protec¢ao civil de Lisboa

Manutengéo

A responsabilidade é da entidade exploradora de acordo com a legislagdo em vigor.
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FP 3 | Praticabilidade dos caminhos de evacuagao;

| Descrigdo

Os caminhos de evacuagao sdo garante da evacuagao rapida e seguro de todos os ocupantes do edificio como tal deve
ser previsto varios aspetos importantes:

— Larguras das vias constantes;
— Caminhos desimpedidos;
— Desenfumagem adequada;
— Compartimentagéo adequada;
— lluminagao de emergéncia;
— Sinalizagéo adequada;
Operagéo
Situagao Acao a Tomar
Vias e caminhos Verificar periodicamente o desimpedimento, retirar possiveis obstaculos
desimpedidos presentes
Estado do pavimento Verificar periodicamente o estado e limpeza do mesmo
Desenfumagem Verificar periodicamente o funcionamento dos sistemas e interligagdo com
0 SADI
Portas Corta fogo Limpezas e manutengao adequada dos equipamentos
Falta de iluminagao de Rever o sistema de lluminagao de emergéncia, substituir equipamento
emergéncia inoperacional
Falta de sinalizagao Rever o sistema de sinalizagao, substituir equipamento inoperacional
Manuteng&o
Dobradigas Limpezas, lubrificagdo, aperto
Puxadores Limpezas, aperto e funcionalidade
Molas Limpezas, lubrificagao aperto dos parafusos de fixagdo
Portas El Verificar as fitas intumescentes das aduelas das portas
Barras antipanico Limpezas, aperto, lubrificagdo acerto das molas interiores
[luminagéo de Verificagdo do funcionamento, limpezas dos contactos eléctricos e substitui¢do de
emergéncia ld&mpadas. Limpezas dos acrilicos
Desenfumagem Verificagéo do funcionamento, limpezas dos contactos eléctricos, verificagdo da
tensdo de actuacao e dos relés de acgao do equipamento, verificagdo do sinal
para 0 SADI
Pavimento Verificagdo do estado do pavimento, escorregadia necessidade de colocagéo de
bandas antiquedas ou intervengéo mais profunda

FP 4 Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagao, isolamento e Protegao dos varios
compartimentos e dos caminhos de evacuagao exteriores;
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Descri¢éo

As caracteristicas construtivas dos compartimentos permitem atrasarem e até limitar a expanséo e desenvolvimento de
um sinistro. Permitem também a protecgao durante a evacuagéo dos ocupantes do edificio como tal deve ser previsto
varios aspectos importantes:

Portas El;
Selagem;
Desenfumagem ad

R N A

equada;

Compartimentagéo adequada;
lluminacéo de emergéncia;
Sinalizagdo adequada;

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Portas Corta fogo

Limpezas e manuten¢do adequada dos equipamentos

Selagem, espagos técnicos,
Laboratérios, courettes

Verificar periodicamente o estado da selagem e a validade da mesma.

Estado do pavimento

Verificar periodicamente o estado e limpeza do mesmo

Desenfumagem

com o SADI

Verificar periodicamente o funcionamento dos sistemas e interliga¢éo

Falta de iluminagao de
emergéncia

inoperacional

Rever o sistema de lluminagao de emergéncia, substituir equipamento

Falta de sinalizagdo

Rever o sistema de sinalizag&o, substituir equipamento inoperacional
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Manuteng&o

Dobradigas Limpezas, lubrificagdo, aperto

Puxadores Limpezas, aperto e funcionalidade

Molas Limpezas, lubrificagdo aperto dos parafusos de fixagao

Portas El Verificar as fitas intumescentes das aduelas das portas

Barras Limpezas, aperto, lubrificagao acerto das molas interiores

antipanico

[luminagéo de Verificagdo do funcionamento, limpezas dos contactos eléctricos e substitui¢éo de

emergéncia lampadas. Limpezas dos acrilicos

Desenfumagem | Verificagdo do funcionamento, limpezas dos contactos eléctricos, verificagao da
tenso de actuagao e dos relés de acgao do equipamento, verificagdo do sinal para o
SADI

Selagem Verificagdo do estado das selagens e da sua data de validade, verificar os relatorios
de execugao.

Pavimento Verificagdo do estado do pavimento, escorregadia necessidade de colocagéo de

bandas antiquedas ou intervengdo mais profunda
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[FP5

\ Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo em caso de emergéncia;

Descri¢éo

Os meios de alarme permitem avisar imediatamente a situagdo de emergéncia, os meios de 12 intervengdo sao
essenciais para o 1° combate ao sinistro podendo controlar imediatamente a situacéo, ou limita-la até a chegada de
meios de socorros adequados. Devera ser previsto varios aspetos importantes:

Sinalizagéo;
Funcionamento;

_)
_)
— Desobstrugéo;
N

Utilizagao adequada;

Operagéo

Situagao

Acdo a Tomar

Falta de sinalizagdo

Rever o sistema de sinalizag&o, substituir equipamento inoperacional

Botoneira de incéndio

Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento.

Sirene de incéndio

Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento.

Extintor de incéndio

Carretel de incéndio

Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento.

Utilizagao dos meios de
intervengao

0 grau de conhecimento dos intervenientes.

Manutengéo

Sinalizagéo

Verificar estado geral e de fixagdo do sinal

Botoneira de incéndio

Estado de conservacao, Limpezas, aperto e lubrificagdo dos condutores elétricos,
teste.

Sirene de incéndio

Estado de conservacao, Limpezas, aperto e lubrificagdo dos condutores elétricos,
teste.

Extintor de incéndio

Trimestralmente verificar o estado, localizag¢éo e sinalizagdo, bem como a sua
validade. Virar o extintor de baixo para cima de modo a mexer o agente extintor,
verificar o suporte de fixa¢éo, anotar a pressdo do manémetro.

Carretel de incéndio

Trimestralmente verificar o estado das dobradigas (lubrificar), abertura da porta, fugas
de aguas, manometro (registar a pressdo) e o seu funcionamento. Lubrificar a
valvula.

Rede de incéndio Armada

Verificar fugas, pontos de ferrugens, etc. ...(ver procedimentos de manuteng&o)

Grupo supressor de
incéndio

Ver procedimentos de manutengéo

Formagao/utilizagao

Fazer agbes de acompanhamento dos conhecimentos adquiridos.

FP 6

Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo sazonalmente ou
normalmente desocupados (arquivos mortos , sé6tao).

Descricédo
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Os

espagos com maior riscos de incéndios nem sempre estdo permanentemente ocupados alguns como sétdos, arquivos
mortos, armazéns, estdo desocupados sendo a sua limpeza e manutencao por vezes desleixadas, para evitar situagdes
de riscos seréo monitorizados varios aspectos importantes:

SADI;

Extincao localizada;

Conservagéo das vias de evacuagao;
Arrumacao adequada;

N
_)
— Limpezas periodicas;
N
N

Operagéo
Situagao Acao a Tomar
SADI Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento.
Extintor de incéndio Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento, registo de manutengao.
Limpezas Deve existir rotinas periodicas de limpezas

Vias de evacuagéo

Verificar periodicamente o desimpedimento das vias

Acessibilidade

Verificar periodicamente as acessibilidades

Arrumacao adequada

Verificar periodicamente o estado e a forma de arrumac&o dos equipamentos.
Andlise periodica da carga de incéndio.

Sinaliza¢do/ lluminagao de
emergéncia

Verificar o seu devido funcionamento
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Manuteng&o

Sinalizagéo

Verificar estado geral e de fixagdo do sinal

Botoneira de incéndio

Estado de conservagao, Limpezas, aperto e lubrificagdo dos condutores
eléctricos, teste.

Sirene de incéndio

Estado de conservagao, Limpezas, aperto e lubrificagdo dos condutores
eléctricos, teste.

Extintor de incéndio

Trimestralmente verificar o estado, localizagao e sinalizagdo, bem como a
sua validade. Virar o extintor de baixo para cima de modo a mexer o agente
extintor, verificar o suporte de fixagdo, anotar a pressdo do manémetro.

Carretel de incéndio

Trimestralmente verificar o estado das dobradigas (lubrificar), abertura da
porta, fugas de aguas, mandmetro (registar a presséo) e o seu
funcionamento. Lubrificar a valvula.

Vias de evacuacgéo e
acessibilidade

Limpezas e manutengdo adequada dos equipamentos, retirar possiveis
obstaculos presentes

Pavimento Verificagdo do estado do pavimento, escorregadia necessidade de
colocagéo de bandas antiquedas ou interveng@o mais profunda

Limpezas Deve ser efectuada limpeza periodicas de modo a evitar acumulagéo de
pds, residuos de papel etc...

Arrumacao Deve se ter em atengdo uma carga térmica demasiada elevada, proceder a

retirada e destruicdo de material obsoleto
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| FP7 | Conservagio dos espagos interiores e exteriores em condigdes de limpeza e arrumagio adequadas.

| Descrigao

A limpeza dos espacos é importante para evitar inicio e propagagao de incéndios em edificios para tal seréo
monitorizados varios aspectos importantes:

Limpezas;
Conservagao das vias de evacuagao;
Arrumacao adequada;

_)
_)
N
— Procedimentos de descargas;

Operagéo
Situagao Acao a Tomar
Caixotes de residuos cheios Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento.
Filtros da cozinha gordurosos Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento, registo de
manutencao.

Acumulagéo de residuos como Verificar periodicamente o estado e o seu funcionamento, registo de
papel e matérias combustiveis manutencg&o.

Armazenamento desadequado Deve existir rotinas periédicas de limpezas

Descargas de matérias em horas | Verificar periodicamente o desimpedimento das vias

de maior fluxo
Limpeza geral do edificio Verificar periodicamente as acessibilidades

Arrumacao adequada Verificar periodicamente o estado e a forma de arrumacao dos
equipamentos. Andlise periddica da carga de incéndio.
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Manuteng&o

Caixotes de residuos
cheios

Verificagdo diaria da capacidade dos caixotes, despejos periédicos

Filtros da cozinha

Estado de conservagao, limpeza diaria dos filtros

Acumulagao de residuos
como papel e matérias

Limpezas dos espagos regras de recolha de acordo com a produgéo de
residuos

combustiveis
Armazenamento Verificagdo do armazenamento dos produtos mais combustiveis, separa¢do
desadequado em varios locais de modo a evitar grande concentragdo de material

combustivel

Descarga de material

Deve ser programado a descarga dos produtos de modo a tentar sempre
que possivel esta operagéo fazer-se no horario de menor movimento de
pessoas.

Limpeza geral do edificio

Verificagdo permanente da limpeza, aviso imediato a manutengéo em caso
de derrame de um produto ou outra situagao que ponha em causa a limpeza
e circulagédo do edificio

Arrumacao adequada

Arrumagao de acordo com as regras de armazenamento de produtos de
acordo com a sua compatibilidade quimica
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‘ FP 8 | Seguranga na manipulagao e no armazenamento de matérias e substéancias perigosas

| Descrigao

A manipulagao de matérias e substancias perigosas pode dar origem a situages de emergéncias como tal é importante
monitorizar varios aspetos tais como:

— Armazenamento de produtos;
— Regras de manuseamento;
— Procedimentos de trasfega;

Operagéo

Situagao Acao a Tomar

Armazenamento dos produtos Verificar periodicamente a compatibilidade dos produtos armazenados e
a sua bacia de retengéo.

Regras de manuseamento, Todos os funcionarios que manuseiam produtos devem ter

procedimentos internos conhecimento das suas fichas de segurancas — pessoal Da manutencao
e pessoal que efetua limpezas em todo o edificio

Procedimento de trasfega de Deve ser conhecimento de todos os utilizadores dos produtos a nivel de

produtos manutenc¢do como a nivel de limpeza.

Presenca de Manta ignifuga na | Verificar o estado das mantas e o conhecimento da sua utilizagao.

cozinha

Utilizac&o de gas Verificar periodicamente do estado das mangueiras e validade das
mesmas, verificagdo das valvulas e redutores de pressao.
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Manuteng&o

Armazenamento dos
produtos

fixagdo das mesmas

Verificagdo e limpeza das bacias de retengéo bem como das prateleiras e

Fichas de seguranga

respetiva ficha

Devem estar disponiveis, verificar se todos os produtos possuem a

Manta ignifuga

Verificar a fixagdo da caixa da manta bem como a sua sinalizagdo

Gas sobre pressdo

Verificagdo periddica das mangueiras com registo da validade, reaperto das
bragadeiras e verificago dos redutores de pressao.

Trasfega de produtos

Verificagéo da existéncia de Equipamento de Protec&o Individual de acordo
com a ficha de seguranga
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FP9

Seguranga em todos os trabalhos de manutengao, recuperagao, beneficiagao, alteragao ou remodelagéo de
sistemas ou das instalagoes, que impliquem um risco agravado de incéndio, introduzam limitagdes em
sistemas de seguranga instalados ou que possam afetar a evacuagao dos ocupantes.

Descri¢éo

A manutengdo ou remodelagao dos sistemas de seguranga obriga a inoperacionalidade de parte do sistema ou até da
totalidade de sistemas que possam ser determinante em caso de sinistro como tal é importante monitorizar varios
aspetos tais como:

Prazos de execugdo;
Regras de intervencéo;
Periodos de intervengao;

N
_)
_)
— Reforgo de outros meios;

Operagéo

Situagao

Acdo a Tomar

Revisdo, manutencao de
extintores

Devem ser deixados no edificio extintores suplentes, nao é admissivel existir menos
que 95% de capacidade de resposta deste meio de intervengdo. Deve existir um
acompanhamento da evolugao da intervengédo devendo a mesma ser executada no
mais pequeno espago de tempo possivel sem por em causa a qualidade do servico
prestado.

Revisdo manutencgéo de
carretéis de incéndios

A manuteng&o devera ser feita deixando sempre 50 % da capacidade de resposta
deste meio de intervencéo.

Qualquer trabalho que obriga a paragem de toda RIA, devera ser sempre feito em
periodo de baixa ocupagdo com o devido acompanhamento.

Renovacgéo de pavimentos

Esta intervencdo s6 podera ser feita faseada devera ser feita sempre que possivel
em periodos de feriais ou fecho do estabelecimento.

Manutenc&o de lluminacao de
emergéncia

Podera ser feita de modo a nunca tapar qualquer saida com meios de elevagdo nem
desligar na totalidade as iluminagdes de emergéncia.

Remodelagéo de portas corta-
fogo

Esta intervencgao devera ser feita sempre em periodos de feriais ou fecho do
estabelecimento.

Manutenc&o da central de
incéndio (total)

Esta intervencdo devera ser feita sempre em periodos de feriais ou fecho do
estabelecimento.

Manutencéo de detetores de
incéndios

Esta manutencao deve ser feita sem desligar os anéis de supervisdo dos circuitos.
Caso seja necessario tornar inoperacional uma zona por motivos de forga maior
(inundacao, obra de conservagao, etc.) Deve ser reforgado os nimeros de extintores
na zona.

Manutencéo de quadros
elétricos

Deve ser tomado em conta se o quadro intervencionado alimenta circuitos de
seguranga deve ser tomado previdéncia para verificar se o corte do quadro obriga
ao fecho dos sistemas de seguranga da zona se sim devera de acordo com a area
em jogo reforgar a vigil&ncia e reforgado os nimeros de extintores na zona. Em caso
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extremos podera ter que se optar para periodos de feriais ou fecho do
estabelecimento.

Manuteng&o

Para todas as intervencgdes referidas ver os procedimentos de manutengéo em anexo.
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ANEXO 17 - INSTRUCOES TRABALHO
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| IT.01 Instalagdes de Energia Elétrica

Descri¢éo

As instalagdes elétricas carecem de varios tipos de intervengdes resultantes de situagdes pontuais resolvidas na hora

pela manutengao das instalagdes as quais necessitam de alguns esclarecimentos:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Falta de iluminag&o num sector.

Verificar no quadro da zona se exista algum disjuntor desligado, se sim
liga-lo, se verificar que 0 mesmo torna a desligar-se provocando uma
faisca deve deixa-lo desligado comunicando ao responséavel da
manuten¢do

As luzes dos aparelhos de
iluminag&o “treme”

Desligar imediatamente o interruptor de comando, ir ao quadro elétrico e
desligar o circuito, volta a ligar o interruptor carregando na patilha de
acao, liga novamente o quadro elétrico, caso se mantenha ou nao a
situacao avisa a manutengao e informa do que fez.

Interruptor diferencial disparou
no quadro parte da iluminagéo
ou tomadas n&o funciona

Desligar todos os interruptores e aparelhos ligadas as tomadas, liga
novamente o diferencial, caso ele dispara novamente chama a
manutencdo. Se nao disparou liga os interruptores um a um caso o
equipamento dispara chama a manutencao e informa o que fez. Caso
tudo volta ao normal avisa a manutengao e explica o que fez.

Algum equipamento “da choque”

Desligar imediatamente o circuito no quadro elétrico e chamar a
manutencgao, isolar a zona e desconfiar de curto circuitos podem
provocar incéndios

A corrente elétrica “ vai e vem”

Avisar imediatamente a manutengéo pode ser um condutor mal
apertado que esta a criar um arco elétrico isolar a zona e desconfiar de
curto circuitos podem provocar incéndios

Saida de fumos de um aparelho
elétrico

Desligar imediatamente o corte geral do quadro e chamar a
manutencgao, isolar a zona e desconfiar de curto circuitos podem
provocar incéndios
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\ IT.02 Instalagdes de aquecimento de aguas

Descri¢éo

As instalagdes de aquecimentos de dguas podem necessitarem de intervengdes resultantes de situagdes pontuais

resolvidas na hora pela manutengdo as quais necessitam de alguns esclarecimentos:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Termoacumulador com barulho
tipo assobio

A vélvula de sobrepresséo atuou, desligar a parte de energia elétrica.
Fechar a torneira de admiss&o de agua frio, isolar a zona, abrir varias
torneiras de aguas quentes provenientes deste circuito. Ter o cuidado
quando abrir as torneiras de utilizar luvas de protegao devido aos
salpicos de agua quente. Verificar a descida da pressao, fechar as
torneiras e deixar o sistema arrefecer. Proceder posteriormente a
reparagao do cilindro.

A 4gua quente da caldeira é
demasiada quente

Verificar se a caldeira para a sua produgdo quando se corta a saida de
agua quente, se ndo desligar a caldeira para reparagao se sim verificar
se a valvula de controlo de temperatura esta danificada. Cuidado a ter

com a pressao e agua quente utilizagdo de EPI adequados.

Fugas no circuito de agua
quente

Fechar o circuito de modo a proceder a reparagao.
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IT.03

Instalacdes de Confecao e Conservagao de Alimentos (cozinha)

Descri¢éo

As instalagbes de confecao e conservagdo de alimentos possuem equipamentos que necessitam de intervengdes

periodicas para manutengéo da seguranga dos locais:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Aparelhos a gas

Verificagéo periddica da limpeza dos bicos de gas bem como das
grelhas de suporte dos utensilios utilizados na confe¢ao de alimentos.
Verificagao das valvulas de corte aos aparelhos. Verificagio da rede de
gas bem como do seu corte geral e da detegéo de gas.

Exaustao de fumos

Verificar diariamente o estado de limpeza dos filtros. Verificar
periodicamente 0 encravamento do gas com a exaustao da hote (sé
funciona o gas se a exaustao da hote tiver ligada). Verificar
periodicamente o estado das luminarias interiores a hote.

Rede de gas natural

Inspecdo anual e seu devido registo.

Frigorificos, arcas frigorificas,
Balcdes frigorificos.

Verificar a ventilagdo adequada da envolvente aos motores, bem como
da limpeza junto aos mesmos. Verificagao do estado das tomadas
elétricas e dos cabos de ligagdo

Rede de esgotos

Verificar periodicamente a tubagem de ligagao aos esgotos. Anualmente
deve ser limpo a caixa de separacéo de gordura.

Rede de aguas

Verificar periodicamente qualquer tipo de fugas e o estado das
tubagens. Verificar se existe algum contacto com equipamentos
elétricos

Rede elétrica

Verificar o estado dos cabos de ligag&o das maquinas € a distancia
entre partes elétricas ativas (ver protegao) e pegas himidas ou
molhadas. Verificar sobre cargas em tomadas e extensdes triplas ou
outros equipamentos sobre carregados.
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\ IT.04 Ventilagéo e Condicionamento de Ar
| Descrigdo

As instalag6es de ventilagio e condicionamento do ar possuem equipamentos que necessitam de intervengdes

periodicas para manutengéo da seguranga dos locais:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Sistema Split

Verificagéo das tubagens AP/BP (fuga de gas) entre evaporador e
condensador, verificagao das fixacbes dos equipamentos, verificagao
dos cabos elétricos. Verificagdo do sistema de comando.

Evaporador

Limpeza do filtro periodicamente com registo da data. Verificagdo do
eixo do ventilador e dos rolamentos

Condensador

Inspecao periodica com registo da data da grelha, motor e pa do
ventilador. Verificagdo do estado geral da carcaga do equipamento
pontos de ferrugens ect.

Ventiladores de extragao e
insuflagao

Inspecao periodica com registo da data, da grelha de admisséo de ar,
motor, eixo e rolamentos do mesmo pa do ventilador. Verificagdo do
estado geral da carcaga do equipamento pontos de ferrugens, apoio e
fixagdo etc.

Rede de esgotos

Verificar periodicamente a tubagem de ligagao aos esgotos. Anualmente
deve ser limpa.

Rede elétrica

Verificar o estado dos cabos de ligagdo das maquinas € a distancia
entre partes elétricas ativas (ver protegao) e pegas hiimidas ou
molhadas.
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\ IT.05 Instalagoes e utilizagdo de Liquidos e Gases Combustiveis
| Descrigdo

As instalagdes e a utilizagao de Liquidos e Gases Combustiveis necessitam de intervengdes periddicas para
manutencdo da seguranga dos locais:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Aparelhos a gas

Verificagdo periddica da limpeza dos bicos de gas bem como dos
suportes dos utensilios utilizados. Verificagdo das valvulas de corte aos
aparelhos. Verificagdo da rede de gas bem como do seu corte geral e da
detecgéo de gas caso exista.

Rede de gas

Inspecdo anual e seu devido registo.

(as sobre pressdo

Verificagdo dos redutores utilizados, das mangueiras e validade das
mesmas. Verificagao das instrugdes de manuseamento do gas e dos
equipamentos

Liquidos inflamaveis

Verificagédo da ventilagdo ou arejamento do local proibigdo de fonte de
ignigao, procedimentos de manuseamento dos produtos. Verificagdo dos
meios de intervengao contra incéndio e derrames, bem como sua
adequabilidade aos produtos manuseados

Sinalética

Verificar periodicamente o estado da sinalética, bem como sua
adequabilidade sobre os riscos enunciados.

Procedimentos de produtos

Verificar a existéncia dos procedimentos de manuseamento dos varios
produtos. Verificar o estado dos recipientes de armazenamento bem
como das garrafas de gas industrial utilizadas (prova hidraulica em dias)
no caso da oficina de manutengao.
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| IT.06 Rede de esgotos
| Descrigao

A rede de esgotos necessita de intervengdes periddicas para manutengdo da seguranga dos locais:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

Sifées da cozinha

Verificagdo mensal da limpeza das caixas.

Casas de banho Publicas

Verificar mensal do estado das canalizagées, limpezas das caixas.

Lavatdrios

sifonadas.

Verificagdo mensal do estado das canalizagdes, limpezas das caixas

Sifées de garrafas

Verificagdo mensal do estado das canalizagdes, limpezas dos sifdes.

Caixas de esgotos pluviais

Verificagéo periddica do estado de limpezas em particular apés grandes
chuvas, para remogao de detritos

Obras de remodelagao

Em caso de obras verificar antes do inicio das mesmas se foram
tomadas todas as precaugdes para canalizar as aguas residuais
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[ mo7

Rede de aguas

Descri¢éo

A rede de &guas necessita de intervengdes periddicas para manutengéo da seguranga dos locais:

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Torneiras das cozinhas e bares

Verificagdo mensal das fugas das fixagdes, dos filtros.

outros

Casas de banho quartos e

Verificar mensal do estado das canalizagdes, torneiras.

Torneiras

Verificagdo mensal do estado das canalizagdes, torneiras.

de entrada

Contadores de aguas e valvulas

Verificagdo periddica do estado dos contadores verificagéo de fugas.

Obras de remodelagao

Em caso de obras verificar antes do inicio das mesmas se foram
tomadas todas as precaugdes para proteger as canalizagbes de aguas.

(>2)

Tubagens de grande secgéo

Verificar as flanges de fixagao e o estado geral da rede.
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| IT.08

Rede de incéndio

Descri¢éo

A rede de incéndio necessita de intervencdes periodicas para manutengdo da seguranga dos locais:

Operacéo

Situagao

Acao a Tomar

teatro

Bocas de incendio tipo Carretel e

seguranca)

Verificagdo mensal de fugas e estado da caixa. Verificagao anual do
funcionamento, presséo, mangueiras dobradicas ect. (registo de

Rede de Incéndio armada

Verificagdo mensal do estado das canalizagdes, da presséo da rede

Rede de sprinkler’s

Verificagdo mensal do estado das canalizagdes, da pressao da rede

Obras de remodelagao

Em caso de obras verificar antes do inicio das mesmas se foram
tomadas todas as precaugdes para proteger o edificio contra algum
incéndio, reforgo dos outros meios.

Pagina 114 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretéario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicaciio Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 115 de 150

Plano de Seguranca Interno — Medidas de Autoprotecgado : PSI/DS/0115B

ANEXO 18 — INSTRUCOES OPERACIONAIS
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[ 1001

lluminagao de Emergéncia

Operagao

Situagao

Acao a Tomar

Acender a iluminagao de
emergéncia

Cortar a energia elétrica do quadro da zona através do corte geral do
mesmo

Anomalias

Situagao

Acao a Tomar

Luz apagada

Trocar a lampada (apontar no registo de seguranca)

Led de carregamento apagado

Trocar a bateria de litio do equipamento (apontar no registo de
seguranca)

Acrilico queimado

Substituicdo do mesmo retirar qualquer autocolante existente no mesmo
e acrescentar na parte inferior do equipamento uma placa
fotoluminescente adequada.

Lampada a piscar

Trocar a lampada (apontar no registo de seguranga)

Aparelho solto

Reforgar as fixagdes do mesmo
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110.02

Sistema de Detegao, Alarme e Alerta (detetor+telefone)

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Detetor aceso, Botoneira partida

Pedir temporizac&o na central de incéndio

Verificar situagéo se for incéndio

Avisar responsavel pela seguranca

Tentar controlar o incéndio com os meios disponiveis

Se ndo conseguir tentar controlar a evolugéo aguardando se possivel a
brigada de 12 intervengéo

Evacuar os locais a quando do toque da sirene

Anomalias

Situagao

Acao a Tomar

Detetor aceso

Verificar a presenca e origem de fumos. Retira o detetor da sua base,
aguardar uns segundos e voltar a colocar o equipamento se os estados
mantém-se trocar o detetor

Detetor cheio de agua

Anular o detetor no loop retirar o detetor, retirar os cabos da base e
shuntar-los e isola-los com fita préprias até ser resolvido o problema da
inundagao

Botoneira partida acidentalmente

Anulagéo do elemento no loop e substituigdo do acrilico, reativagdo do
elemento.

Alarme recorrente

Verificar o elemento que provoca o alarme analisar a area envolvente
para possiveis curto circuitos cheiros de queimado ou lAmpadas
partidas. Anular o elemento substitui-lo e reativar o mesmo.

Alerta recorrente

Verificar o mddulo de transmisséo e a linha de rede dedicada ou
extensao

Avaria em loop

Verificar a cablagem existente curto circuito ou encosto a uma chapa
ligada a terra de protegéo
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10.03

Meios de Intervengao

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Fogo num compartimento origem
equipamento ligado a corrente
elétrica

Cortar o quadro elétrico
Combater utilizando um extintor de CO;

Fogo sem controlo num
compartimento

Tentar isolar a sala fechando portas e janelas

Evacuar toda a area informar o responsavel de seguranga

Utilizar um carretel para molhar as paredes e portas circundantes da
area em combust&o até chegar da equipa de 12 intervengao e/ou 0s
bombeiros se possivel

Fogo em espago interior aberto
em papel ou mével

Evacuar a zona

Combater utilizando um extintor de pd quimico

Se ndo conseguir apagar, tenta limitar com &gua através da utilizagéo
de um carretel de incéndio

Fogo na cozinha

Evacuar a zona
Cortar gas e eletricidade
Utilizar um extintor CO,

Fogo num local de risco C

Evacuar a zona

Cortar gas e eletricidade

Utilizar o extintor mais adequado para o produto em combustao em caso
de dlvidas utiliza o extintor p6 ABC

Anomalias

Situagao

Acao a Tomar

Equipamento n&o funciona

Substitui-lo imediatamente e chamar a assisténcia técnica da empresa
(caso de carretéis, reforgar o numero de extintores da zona, até a
reparagao)
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\ 10.04 Detecdo Automética de Gas Combustivel (cozinha)

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Toque da sirene da central de
gas

Cortar o quadro elétrico

Verificar se o corte de gas funcionou

Abrir todas as portas e janelas para arejamento e proibir a permanéncia
de pessoas para além das necessarias para verificar se existe uma fuga
de gas

Pedir intervengado do piquete da empresa da rede de gas afim de repara
a anomalia.

Anomalias

Situagao

Acao a Tomar

Equipamento n&o funciona

Substitui-lo imediatamente e chamar a assisténcia técnica da empresa
reforgar o nimero de extintores da zona, até a reparagao
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[ 1005

Drenagem de Agua

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Inundagéo - origem tecnolégica

Cortar o quadro elétrico

Cortar a rede de gas

Cortar a rede de agua

Fechar todas as portas e janelas para conter a agua evitar a
permanéncia de pessoas para além das necessarias para combater a
ocorréncia

Verificar a origem do ocorrido para atuar através de fecho de valvulas.
Retirar a agua através de bomba se for possivel

Chamar os meios externos em caso de falta de meios internos

Inundacgao - origem natural

Cortar o quadro elétrico

Cortar a rede de gas

Cortar a rede de agua

Colocar tudo o possivel a uma cota superior
Pedir ajuda a protecao Civil

Deslocar o pessoal a cotas superiores

Anomalias

Situagao

Acao a Tomar

Equipamento de bombagem néo
funciona

Substitui-lo quando antes
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[10.06

Controlo de fumos

Operagéo

Situagao

Acao a Tomar

Presenca de fumos em grandes
quantidades

Verificar situagéo se for incéndio

Avisar responsavel pela seguranga

Acionar as botoneiras de comando da desenfumagem tendo o cuidado de verificar se
existe propagacéo do incéndio caso existe reduzir a saida de fumos fechando
gradualmente os exaustores.

Tentar controlar o incéndio com os meios disponiveis

Se ndo conseguir tentar controlar a evolugdo aguardando se possivel a brigada de 12
intervengao

Evacuar os locais a quando do toque da sirene

Anomalias

Situagao

Acao a Tomar

Ventiladores de desenfumagem
em avaria

Verificar se a corrente elétrica de alimentagdo ndo esta desligada, caso afirmativo
verificar 0 porqué e se for possivel ligar novamente a energia.

O ventilador n&o liga

Verificar a cablagem e a ligagao ao quadro elétrico. Verificar a cablagem e existéncia
de um curto-circuito ou encosto a uma chapa ligada a terra de protecédo
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| 10.07 | Posto de seguranca
Operacéo
Situagao Acgéo a Tomar

Emergéncia parcial nivel 2

Registar os seguintes dados: (apoio)

Local

Tipo de ocorréncia

NUmeros de feridos e gravidade

Quem se encontra a combater o sinistro

Organizar;(RS)

Equipas a deslocar ao local,

Meios necessarios, logistica,

Contato com o DS e atribui¢des de missdes
Acompanhamento continua

Ponderar evacuagao

Dar por fechado a ocorréncia

Emergéncia total nivel 3

Registar os seguintes dados: (apoio)

Local

Tipo de ocorréncia

NUmeros de feridos e gravidade

Quem se encontra a combater o sinistro

Organizar:(RS)

Equipas a deslocar ao local,

Meios necessarios, logistica,

Contato com o DS e atribuigdes de missdes
Evacuacao

Verificagdo do efetivo da instalagao no ponto de encontro

Contato com meios de socorros externos
Acompanhamento continua

Informar os meios externos

Retirar os meios internos

Verificar as equipas e efetivos pessoal
Dar por fechado a ocorréncia

Anomalias

Situagao

Acdao a Tomar

Coordenacéo falha, falta equipamentos
, chaves

formagao de modo a evitar descoordenagao.

Verificar e repor todos os elementos em falta. Proceder a mais treino e
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ANEXO 19 — FICHAS DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA
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IPS.0 1

COMPARTIMENTOS DE EQUIPAMENTOS TECNICOS (locais tipo C)

RECOMENDAGOES

Evite utilizar instalagdes elétricas provisdrias

Promova a realizacdo imediata das reparagdes necessarias

Nao improvise as reparacoes

Faca verificar as instalagdes e equipamentos técnicos por profissionais
Habilitados e competentes uma vez por ano

0 espaco deve estar permanentemente limpo

Em caso de incéndio, proceda imediatamente ao corte de corrente nos quadros parciais

0 seu primeiro cuidado serd de comunicar a ocorréncia de qualquer sinistro, quando mais

precoce for o alarme mais facil e eficiente sera o combate ao fogo

Nunca utiliza agua sobre instalagdes elétrica, mesmo com corte de

Corrente é sempre de admitir uma ligacao acidental, ou um erro no corte, utilizar sempre um

extintor de Co:

Ao abandonar um local incendiado, feche todas as portas de comunicacdo com as restantes

zonas das instalacdes

NUNCA USE MEIOS DE EXTINCAO SE NAO SOUBER FAZE-LO. SE 0S DESPERDICAR PRIVA QUEM

ESTA HABILITADO A FAZE-LO, DA SUA UTILIZACAO
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1PS.0 2 COZINHA (locais tipo C)

RECOMENDAGOES

Promova a realizagdo imediata das reparagdes necessarias ndo as improvisam

Evite utilizar instalagdes elétricas provisorias

Faca verificar as instalagdes e equipamentos técnicos por profissionais
Habilitados e competentes uma vez por ano

Garanta a evacuagao total e diaria de lixos e detritos; o espago deve estar permanentemente limpo

Verificar e limpar semanalmente os queimadores e todos os dispositivos para a sua regulagéo e protecéo, de
acordo com as instrugdes do fabricante

Verifica 0 estado de limpeza, semanalmente das condutas de evacuagado de fumos e gases de combustao,
exautores, chaminés e respetivos filtros, as gorduras e poeiras que eventualmente se acumulam nestes
mecanismos propagam faciimente um incéndio

Nunca utilize os equipamentos que tem previsto filtros sem estes estarem colocados nos seus lugares

Nunca utilize aerossdis perto de chamas

Em caso de incéndio, proceda imediatamente ao corte de corrente nos quadros parciais e ao corte geral de
alimentagao de gas de cidade.

O seu primeiro cuidado sera de comunicar a ocorréncia de qualquer sinistro, quando mais precoce for o
alarme mais facil e eficiente seré o combate ao fogo

Nunca utiliza agua sobre instalagdes elétricas, mesmo com corte de corrente é sempre de admitir uma ligagao
acidental, ou um erro no corte, utilizar sempre um extintor de Co,

Ao abandonar um local incendiado, feche todas as portas de comunicagdo com as restantes zonas das
instalacdes

NUNCA USE MEIOS DE EXTINGAO SE NAO SOUBER FAZE-LO. SE OS DESPERDIGAR PRIVA QUEM ESTA
HABILITADO A FAZE-LO, DA SUA UTILIZAGAO
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IPS.0 3 SALAS
RECOMENDACOES

Deite os residuos em locais proprios

Em caso de incéndio:

Dé o alarme

Né&o entre em panico

Utilizando as botoneiras manuais de alarme
Avisando a recegao do estabelecimento ou um funcionario

Abandone a sala, dirigindo-se para a saida mais préxima, seguindo os itinerarios assinalados nas plantas de

emergéncia

Faga-o com ordem, calma e rapidez, ndo corre

Auxilie os incapacitados

Fecha as portas ao sair

NUNCA USE MEIOS DE EXTINGAO SE NAO SOUBER FAZE-LO. SE OS DESPERDIGAR PRIVA QUEM ESTA

HABILITADO A FAZE-LO, DA SUA UTILIZAGAO
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IPS.0 4 QUADROS ELECTRICOS (locais tipo C)

RECOMENDAGOES

Evite utilizar instalagdes elétricas provisorias

Promova a realizacdo imediata das reparagdes necessarias

N&o improvise as reparagdes

Faca verificar as instalacdes e equipamentos técnicos por profissionais
Habilitados e competentes uma vez por ano

O espago deve estar permanentemente limpo

Em caso de incéndio, proceda imediatamente ao corte de corrente nos
quadros parciais

O seu primeiro cuidado sera de comunicar a ocorréncia de qualquer
sinistro, quando mais precoce for o alarme mais facil e eficiente sera 0 combate ao fogo

Nunca utiliza agua sobre instalagdes elétrica, mesmo com corte de
Corrente é sempre de admitir uma ligagéo acidental, ou um erro no corte, utilizar sempre um extintor de Co;

Ao abandonar um local incendiado, feche todas as portas de comunicagdo com as restantes zonas das
instalagdes

NUNCA USE MEIOS DE EXTINGAO SE NAO SOUBER FAZE-LO. SE 0S DESPERDIGAR PRIVA QUEM ESTA
HABILITADO A FAZE-LO, DA SUA UTILIZAGAO
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ANEXO 20 - REGISTOS DE SEGURANCA
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| RS.01 | Mapa dos relatérios de Vistorias, Inspecoes e Fiscalizacoes

Folha n.2 Pag.
Dat Ref.2 relatoério * Outros | Vistorias/Inspecoes/Fiscalizacoes
ata
. . . . L anexos | Entidade . Custo | Observ. | Rubrica
(d/m/ano) | Vistorias | Inspec¢des | Fiscalizagoes ” Nome Funcao
competente

1 Assinalar a situacio aplicavel e a referéncia do relatério. Anexar os relatérios das entidades competentes. O relatério da

vistoria/inspec¢do/fiscalizacdo, feito pela entidade competente, devera conter a respetiva descri¢do e resultado.

2 Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

Notas:

1 - As vistorias realizam-se para verificagcao dos projetos a fim de atribuir a licenca de utilizacao (antes da entrada em funcionamento do

Estabelecimento) ou para verificacdo do cumprimento dos projetos de alteracdes, dos estabelecimentos ja licenciados.

2 - As inspecoes regulares sio feitas para verificar o cumprimento das condi¢cdes de seguranca contra incéndio, ao longo da vida util dos

Estabelecimentos.
3 - As fiscalizagdes sdo efetuadas pela Autoridade Nacional de Protecdo Civil, Municipios da area territorial, quanto a 1.2 categoria de riscos
e pela Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica.
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| RS.02 | Relatérios de anomalias nas Instalacées Técnicas

Folha n.2 Pag.
. Ref.2 Intervencao realizada
Instalacao Data . . Lo
1 relatorio | Anomalia | Local . Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano 2 Empresa | Nome Funcao

1 Identificar a instalagdo:
- Instalacdo de armazenamento e utilizacao de liquidos e gases combustiveis;
- Instalacdo de aquecimento;
- Instalacao de coinfeccdo e de conservagdo de alimentos;

- Evacuacao de efluentes de combustao;

- Ventilacdo e condicionamento de ar;

- Ascensores;

- Instalacdo de energia elétrica.

2 Anexar os relatérios.

Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia

reparacgao.

: a sua descricdo, impacte, data da sua verificacdo e duragdo da respetiva
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| RS.03 | Relatérios de anomalias nos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Folha n.2 Pag.
. Ref.2 Intervencao realizada
Instalagao Data L. . L
1 relatéorio | Anomalia | Local . Custo | Observ. | Ribrica
d/m/ano ” Empresa | Nome Funcao

1 Identificar o equipamento ou sistema de seguranca:
- Sinaliza¢do de Segurancga;
- [luminagao de Emergéncia;
- Sistema de detecdo, alarme e alerta;
- Sistema de controlo de fumo;
- Meios de intervencao;
- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios;
- Sistemas de cortina de agua;

- Detecdo automatico de gas combustivel;

- Drenagem de 4guas residuais da extin¢do de incéndios;
- Posto de seguranga;
- Controlo de poluicdo de ar;

- Portas corta-fogo;

- Selagens;

- Comandos dos sistemas e equipamentos de seguranga (como por exemplo: retentores de portas, fecho de portas, abertura e fecho
de registos, de desenfumagem, entre outros).

2 Anexar os relatérios.
Os relatoérios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descri¢do, impacte, data da sua verificagdo e duracdo da respectiva reparagao.
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| RS.04 | Lista de Cadastro de Extintores
N.2 do Extintor Localizagao Tipo (agente quimico) Capacidade (Kg)

Nota: O estabelecimento devera proceder ao inventdario dos sistemas e equipamentos de seguranca contra risco de incéndio (extintores

portateis e moveis, boca-de-incéndio, sistema automatico de detegio de incéndios, entre outros), tendo presente as respetivas

caracteristicas e recomendacdes dos fabricantes, fornecedores ou instaladores.)
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| RS.05 | Relacado das acdes de Manutencao nas Instalagoes Técnicas

Folha n.2 Pag.
Instalacao Data s Intervencao realizada Lo
1 Ref.2 relatorio - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa | Nome Funcao

" Identificar a instalacéo:

- Instalagdo de armazenamento e utilizagdo de liquidos e gases combustiveis;

- Instalagdo de aquecimento;

- Instalacdo de confecgdo e de conservacéo de alimentos;

- Ventilacdo e condicionamento de ar;

- Ascensores;

- Instalagédo de energia eléctrica.

2 Anexar os relatorios.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de agédo efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota: A manutencédo das instalagdes técnicas em geral esta fora do ambito da regulamentacao da seguranca contra incéndio. No entanto,

todas as operagdes de manutengao deverao ser registadas, sendo desejavel que se mantenha o bom estado de conservagéo das

mesmas.
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| RS.06 | Relacdo das acdes de Manutenc¢ao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca - EXTINTORES

Folha n.2 Pag.
Data . 1 Intervencao realizada Lo
Ref.2 relatorio - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa | Nome Funcao

! Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatoérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de série do extintor), tipo de acdo efetuada,

motivo, data e responsavel.

Notas:

1 - Periodicidade de manutenc¢do anual (verificacdo por empresa especializada de todos os extintores), devendo estabelecer-se outras

acoes de manutencdo com menor periodicidade (verificacdes trimestrais, por observacao visual do estado de conservacao dos

extintores, pela equipa de seguranca).

Definir programas de manutenc¢do, com calendarizagdo e periodicidade das acgdes.

2 - NP 4413:2012 - Manutengdo de Extintores.

Pagina 134 de 150




Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranga Secretario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicacdo Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 135 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoproteccdo : PSI/DS/0115B

| RS.07 | Relacio das acdes de Manutencio dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca - ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Folha n.2 Pag.
Data . 1 Intervencao realizada Lo
Ref.2 relatorio - Custo | Observ. | Rabrica
d/m/ano Empresa | Nome Funcao

1 Anexar os relatérios das entidades competentes.
Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de a¢do efetuada, motivo, data e responsavel.
Nota: Recomenda-se a manutencdo anual da iluminag¢do de segurancga, verificar:
- Funcionamento dos pontos luminosos e o estado geral dos aparelhos;
- Equipamentos com presenca de sobre aquecimentos;
- Substituir: lampadas, tubagem defeituosa, arrancadores e balastros se necessario;
- Limpar luminarias, grelhas das luminarias, armaduras difusoras, globos, etc;
- Controlo da continuidade das massas das luminarias a terra;

- Controlo da estanquicidade das iluminarias exteriores.

Pagina 135 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranga Secretario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicacdo Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 136 de 150

Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoproteccdo : PSI/DS/0115B

RS.08 | Relacdo das acoes de Manutenc¢io dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca - RIA (Rede de Incéndio Armada)
BIA do tipo carretel e do tipo teatro

Folha n.2 Pag.
Data . 1 Intervencao realizada L
Ref.2 relatorio — Custo | Observ. Rubrica
d/m/ano Empresa | Nome | Fung¢ao

1 Anexar os relatérios das entidades competentes.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (tubagens, valvulas, BIA, etc.), tipo de acdo efetuada, motivo, data e
responsavel.
Nota: Recomenda-se periodicidade de manutencdo anual (verificagdo completa de toda a instalagdo, por empresa especializada,
incluindo grupos hidropressores e depdsitos de reserva de aguas e existirem), devendo estabelecer-se outras acdes de
manuten¢do com menor periodicidade pela equipa de seguranga.

Devem ser definidos programas de manutenc¢do, com calendarizacao e periodicidade das agdes.
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RS.09 | Relagao das a¢oes de Manutenc¢io dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

SINALIZACAO
Folha n.2 Pag.
Data . 1 Intervencao realizada Lo
Ref.2 relatorio . Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa | Nome Funcao

! Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatoérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo desobstrucdo da sinalizacdo do extintor X), tipo de a¢do

efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota: Recomenda-se a manuten¢do anual da sinalizacdo de seguranca, verificar:

- Sinais de seguranca nos locais estabelecidos;

- Visiveis;

- Bem fixados;

- Bom estado de conservagio e desobstruidos.
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| RS.10 | Relatdrios de Modificagdes, Alteracdes e Trabalhos Perigosos
Folha n.2 Pag.
Inicio Fim Modificacao/Alteracao/ Intervencao realizada Lo
. . | Local —1 Custo | Obs. | Rubrica
(d/m/ano) | Hora | (d/m/ano) | Hora | Trabalhos Perigosos Empresa | Nome | Fung¢ao

1 Assinalar a situacdo aplicavel e a referéncia do relatério.

Anexar os relatorios.
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| Rs.11

| Relatério de Ocorréncias

Descricdo da Ocorréncia:

Medida(s) Preventiva(s):

Acao(oes) Corretiva(s):

Data/ Assinatura

Notas:

1 - Os relatérios de ocorréncias incluem por exemplo: falsos alarmes, focos de incéndio, interven¢do dos bombeiros, avarias nos

sistemas e equipamentos de seguranca, acidentes de trabalho, entre outros.

2 - Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descrigdo, data do acontecimento e, caso tenham sido

tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou corretivas.
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| RS.12 | Relatérios de Ocorréncias - (Incidentes, Acidentes e Avarias)

Folha n.2 Pag.
A .1 Data s Intervencao realizada Lo
Ocorréncia Hora | Ref.2 relatério Local - Custo | Obs. Rubrica
(d/m/ano) Empresa | Nome | Funcao

* Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervengio da equipa de seguranga ou a intervengdo dos bombeiros.

2 Anexar os relatérios.
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| RS.13 | Cépia dos Relatérios de Intervencio

Data Tipo de Intervencao Hora Anexo

Inicio Fim
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RS.14 | Relatérios das A¢des de Formacao
Folha n.2 Pag.
Acao de formacao
Data Ref.2 relatério | Empresa Funcao Tipo de | Formandos
1 P ~/ ¢ Local ~ 3 o Custo | Obs. | Rabrica
(d/m/ano) Formac¢ao | Nome do Acao (n.2)
interna ? Formador

! Anexar os relatorios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.
% Indicar o nome da empresa ou do departamento interno.
3 Por exemplo formacio inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervencio.
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| _RS.15 | Avaliaciio de Exercicios e Simulacros

Local:

Data:__/__ /200_ Hora: __h__ m Tempo de Evacuaciao: __

Modalidade de Organizacao

Exercicio Observagdes:

Simulacro

Entidades Intervenientes

RSB Observagdes:

BV

PSP

SMPC

Outros:

Aplicacdo das Instrugdes Gerais Sim Nao Observacgoes

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagdes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 intervengao?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de ndo voltar atras?

Compareceram todos no local de reuniao?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacao foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correta?

Comportamento das Pessoas

Evacuacdo imediata
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Feita de forma correta

Aplicacao das Instrucdes Particulares (laboratérios, cozinhas, etc - conforme o cenario)

Foram aplicadas de forma correta

Instalagdes Técnicas

Os equipamentos de alarme ou de detecdo de incéndio funcionaram (portas automaticas,

desenfumagem,etc)?

Hidrantes (funcionamento)

Marcos de Agua

Bocas de Incéndio exteriores

Aspetos a Melhorar:
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| RS.16 | Implementac¢ao das Medidas apds Simulacro

participantes

Folha n.2 Pag.
L. Simulacros .
Data Ref.2 relatério - . . Medidas Lo
1 Entidades _ | Medidas Corretivas ] Obs. | Rubrica
d/m/ano Nome | Func¢io Preventivas

1 Anexar os relatdrios dos:
- Observadores internos;
- Observadores externos;

- Etc.
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| RS.17 | Preparacio do Simulacro

Natureza da ocorréncia simulada:

(d/m/a) / Hora / Local da ocorréncia:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicacgao a Entidades Externas: Bombeiros, PSP ou GNR, Servigco Municipal de Protecao Civil,
INEM, entre outras, assim como aos outros ocupantes do edificio:

Comunicagao a funcionarios, colaboradores e utentes:

Observadores internos e externos:

Estado de conservagao/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a incéndios),
caminhos de evacuaciao, entre outros:
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RS.18 | Relatério do Simulacro

Nota: Apo6s o simulacro, realizar, tdo préximo quanto possivel da data do mesmo, uma
reunido de avaliagdo. O objetivo é estabelecer um plano de agées de melhoria, tendo
em conta as lacunas detetadas.

Local (nome do estabelecimento/concelho)

Data da evacuacgao (d/m/a)

Hora da evacuagao (h:m)

N.° de funcionarios que participaram na evacuacgao:

N.° de utentes que participaram na evacuacgao:

Tempo decorrido entre a detegdo do sinistro e a decisao de evacuar

Tempo de alarme:

Modo como decorreu a evacuagao:(quem deu a ordem, tempo, percurso utilizado, coordenacéao da
evacuacao)

Onde se concentraram:

Eficacia dos meios de combate a incéndios

Contactos internos e externos efectuados

Eficacia e rapidez das respostas dos meios de socorro externos

Avaliagao do simulacro
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ANEXO 21 - PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
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ACIDENTE
DE
SAUDE
A
INFORMAR LIGAR AO
O DELEGADO DE X PORTEIRO
SEGURANCA RECEPCAOC DE SERVICO
7015 7002
ANALISE A
VITIMA
A
112
PASSAR
DADOS
A
ASSEGURAR
A VITIMA
ESTAVEL
E ORIENTADA
A
A TRANSPORTE
APONTAR OS DADOS PARA INEM
INFORMAR
A COMPANHA DE SEGUROS

(Secretaria da Direcgdo)
PREENCHER FOLHA DE
OCORRENCIA

w

Pagina 149 de 150



Elaborado por: Revisto e confirmado por: Aprovado por: Versio
Delegado de Seguranca Secretario-Geral CDOS LISBOA 5
Data Data Data Aplicacdo Pagina
18 Margo 2012 19 Margo 2015 19 Margo 2015 150 de 150
Plano de Seguranga Interno — Medidas de Autoprotecgéo : PSI/DS/0115B
( Toque de sirene >
A
Alarme - EVACUAGAO
confirmado

A

Socorros

[

A A

Informacéo meios
de socorros via
RS/DS

Busca e
salvamento

RS confirma evacuacéao

A
Equipas de
evacuacao

Confirmacgao por

A

Evacuacéo do

F local

zZonas

Confirmagéo
efectivo ponto

]

A

de encontro

Efectivo em
seguranga

A

Fim da
emergéncia

A

Reposicdo da normalidade

Pagina 150 de 150




