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Preâmbulo 

O Plano de Estudos de Reabilitação e Inserção Social, organiza-se num primeiro ciclo de formação 
conducente ao grau de Licenciatura em Reabilitação e Inserção Social (adiante designada por LRIS) com 
a duração de 3 anos curriculares num total de 180 ECTS. 

As normas a seguir apresentadas, foram definidas tomando em consideração o disposto no n.º 1, artigo 
66.º do DL 74/2006. 

Artigo 1.º 
Disposições Gerais 

1- As presentes normas de transição entram em vigor no ano lectivo de 2007-2008 . 

2- Os alunos que se matriculam nos 1.º e 3.º anos da formação em Reabilitação e Inserção Social no ISPA 
no ano lectivo 2007-2008, entram directamente no novo Plano de Estudos.  

 

Artigo 2.º 

Regimes de Transição Curricular do Anterior para o Novo Plano de Estudos 

No regime de transição, definido por estas Normas, serão aplicados Planos específicos de transição 
curricular entre o anterior e o Novo Plano de Estudos.  

Os diversos planos bem como os respectivos âmbitos de aplicação são os indicados nos pontos seguintes: 
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PLANO DE CREDITAÇÃO DO CURRÍCULO DA LICENCIATURA BIETÁPICA EM 
REABILITAÇÃO E INSERÇÃO SOCIAL (LRIS) NO CURRÍCULO DA LICENCIATURA EM 
REABILITAÇÃO E INSERÇÃO SOCIAL (LRIS) 

1.º Ano 
Disciplinas do currículo bietápico LRIS Unidades curriculares do 1.º ciclo LRIS 

Sociologia (Anual)   
Introdução às Ciências Sociais 

Sociologia 

Psicologia (Anual)  
Psicologia Cognitiva I 

Psicologia Cognitiva II 

Demografia e Mudança Social (Semestral)   Demografia e Mudança Social 

Antropologia Social (Anual) 
Antropologia Social e Cultural 

Participação Social e Desenvolvimento Local 

Anatomia e Fisiologia (anual)   
Anatomia e Fisiologia I 

Anatomia e Fisiologia II 

Economia, Sociedade e Civilização (semestral)  Economia, Sociedade e Civilização 

Deficiências e HandicapsI (Semestral) Deficiências e HandicapsI  

Matemática da Ciências Humanas (Semestral)   Análise Estatística I 

Estatística I (Semestral) Análise Estatística II 

Estudos de Cultura Portuguesa (Semestral) Estudos da Cultura Portuguesa 

 
2.º Ano 

Disciplinas do antigo currículo RIS Unidades curriculares do 1.º ciclo LRIS 

Introdução à Reabilitação e Inserção Social (anual) 
Reabilitação e Inserção Social I 

Reabilitação e Inserção Social II 

Psicologia da Criança e do Desenvolvimento (anual) 
Psicologia do Desenvolvimento I 

Psicologia do Desenvolvimento II 

Desenvolvimento, Saúde, Reabilitação e Inserção Social 
(Semestral) 

Desenvolvimento, Saúde, Reabilitação e 
Inserção Social 

Estágio de Observação (Semestral) Estágio de Observação 

Deficiências e Handicaps II (anual) 
Deficiências e Handicaps II 

Deficiências e Handicaps III 

Estatística III (semestral) Análise Estatística III 

Seminários Temáticos (2.º ano Anual) 

Seminários Temáticos I 

Seminários Temáticos II 

Introdução à Mediação e Inserção Social 

Estatística II (Semestral) Análise Estatística II 

 
 

3.º Ano 
Disciplinas antigo currículo RIS Unidades curriculares 1.º ciclo LRIS 

Métodos e Técnicas de Autonomia Funcional (anual) Métodos e Técnicas de Autonomia Funcional  

Dispositivos e Actores de Inserção Social e Profissional 
(Semestral)* 

Dispositivos e Actores de Inserção Social e 
Profissional 
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Métodos e Técnicas de Inserção Social e Profissional 
(Anual) 

Métodos e Técnicas de Inserção Social e 
Profissional I 

Métodos e Técnicas de Inserção Social e 
Profissional II 

Análise de Práticas de Reabilitação e de Inserção Social 
(Semestral) 

Análise de Práticas em Reabilitação e Inserção 
Social 

Modelos de Formação e Integração Profissional 
(Semestral) 

Modelos de Formação e Integração Profissional 

Prevenção e Reabilitação (semestral) Prevenção e Reabilitação 

Ajudas Técnicas e Novas Tecnologias em Reabilitação e 
Inserção Social (Semestral) 

Ajudas Técnicas e Novas Tecnologias em 
Reabilitação e Inserção Social 

Metodologias de Investigação (Semestral) Metodologias de Investigação 

Estrutura, Funções e Funcionamento na Inserção Social 
(Semestral) 

Estruturas, Funções e Funcionamento na Inserção 
Social 

Estágio 3º ano + Estágio* 4º ano Estágio (Anual) 

Ética e Deontologia em Reabilitação e Inserção Social 
(Semestral)* 

Ética e Deontologia em Reabilitação e Inserção 
Social 

Psicossociologia das Organizações e Análise Estratégica 
das Solidariedades Sociais (Semestral)* 

Psicossociologia das Organizações e Análise 
Estratégica das Solidariedades Sociais 

Grupos de Ajuda Mútua (Semestral)* Grupos de Ajuda Mútua 

Seminários Temáticos (3º ano Anual) Seminários Temáticos III 

* Disciplina do 2.º ciclo - (1.ºano) da licenciatura bietápica em Reabilitação e Inserção Social 

 Artigo 3.º 
Condições de especiais 

1- Todas as situações especiais emergentes do presente normativo serão objecto de apreciação pelos 
órgãos competentes do ISPA. 

Artigo 4.º 
Programas Curriculares de transição 

Os programas curriculares de transição, são fixados por um conjunto de normas e planos especiais 
definidos, tal como se encontra disposto no seguinte: 
 

1- Para os alunos que se encontram no 1.º ano em 2007-2008:  
 

Os alunos que frequentam, em 2007-2008, o 1.º ano, devem inscrever-se nas unidades 
curriculares constantes no plano de estudos de LRIS. 
 

 
2-  Para os alunos que se encontram no 2.º ano em 2007-2008:  

 
a) Os alunos que se encontram no ano lectivo de 2007-2008, no 2.º ano, por motivo de 

retenção, devem inscrever-se em todas as disciplinas constantes do 2.º ano do antigo 
plano de estudos. 

b) Os alunos com disciplinas em atraso do 1.º ano devem inscrever-se nas unidades 
curriculares correspondentes do novo plano de estudos (ver tabela do plano 1). 
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3- Para os alunos que se encontram no 3.º ano em 2007-2008:  

 
a) Os alunos que se inscrevem, no ano lectivo de 2007-2008, pela primeira vez, no 3.º ano, 

entram directamente no novo Plano de Estudos, devendo inscrever-se nas unidades 
curriculares correspondentes ao 3.º ano desse plano de estudos. 

b) Os alunos que se encontram no ano lectivo de 2007-2008, no 3.º ano, por motivo de 
retenção, mas que obtiveram aprovação em algumas disciplinas do plano de estudos 
anterior, devem inscrever-se em todas as unidades curriculares constantes do 3.º ano do 
novo plano de estudos, excepto naquelas para as quais é possível estabelecer 
correspondência com as disciplinas já aprovadas (ver tabela do plano 1 – artigo. 2.º). 
NOTA:  Os alunos com aprovação na disciplina de Estágio do 3º ano curricular deverão, excepcionalmente, 
realizar em 2007/2008 um Complemento de Estágio, com a duração de um semestre lectivo, cuja 
classificação fará média aritmética com a classificação da disciplina de estágio e resultará na creditação da 
unidade curricular de Estagio do plano de estudos do 1º ciclo em Reabilitação e Inserção Social. 

 
4- Para os alunos que frequentaram o 1º ano, do 2º ciclo do curso bietápico  de Reabilitação e 

Inserção Social em 2006-2007:  
 
Os alunos que frequentaram o 1º ano do 2º ciclo do curso bietápico de Reabilitação e Inserção 
Social em 2006/2007 e o não concluíram, deverão inscrever-se em todas as unidades 
curriculares do plano de estudos do curso de 1º ciclo em Reabilitação e Inserção Social, 
excepto naquelas para as quais é possível estabelecer correspondência com disciplinas já 
aprovadas no âmbito da frequência do 1º e 2º ciclos do curso bietápico de Reabilitação e 
Inserção Social. 
NOTA:  Os alunos sem aprovação na disciplina de Estágio deverão, excepcionalmente, realizar em 2007/2008 um 
Complemento de Estágio, com a duração de um semestre lectivo, cuja classificação fará média aritmética com a 
classificação da disciplina de Estágio do 3º ano curricular do curso bietápico de Reabilitação e Inserção Social, e 
resultará na creditação da unidade curricular de Estagio do plano de estudos do 1º ciclo em Reabilitação e Inserção 
Social. 
 

 
Artigo 5.º 

Classificação Final 
 

1- Para os alunos que adquirem o grau no novo plano de estudos, o cálculo da classificação final será a 
média aritmética ponderada, arredondada às unidades (considerando como unidade a fracção não 
inferior a cinco décimas), das diferentes disciplinas e unidades curriculares, tendo como coeficiente de 
ponderação os respectivos ECTS. 

 
(Na média final de curso são incluídas as unidades curriculares obtidas por creditação de disciplinas do 
plano de Estudos do Bacharelato em Reabilitação e Inserção Social por via da aplicação das normas de 
transição curricular) 
 

Artigo 6.º 
Omissões 

Todas as questões não contempladas na presente norma no âmbito do processo de transição curricular nos 
planos de estudos de LRIS serão objecto de apreciação e despacho pela Comissão Permanente do 
Conselho Científico do Instituto Superior de Psicologia Aplicada. 
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ANEXO NT0002/07 

 
Plano Curricular do 1.º Ciclo em LRIS 

 

1.º ANO 

1.ºSemestre 2.º Semestre 

Unidades Curriculares ECTS 
n.º horas/ 
semana Unidades Curriculares ECTS 

n.º horas/ 
semana 

Introdução às Ciências Sociais 
(obrigatória) 

3 2h Sociologia (obrigatória) 3 2h 

Psicologia Cognitiva I (obrigatória) 6 4h Psicologia Cognitiva II (obrigatória) 6 4h 

Demografia e Mudança Social 
(obrigatória) 

3 2h 
Antropologia Social e Cultural 
(obrigatória) 

3 2h 

Anatomia e Fisiologia I (obrigatória) 4,5 3h Anatomia e Fisiologia II (obrigatória) 4,5 3h 

Economia, Sociedade e Civilização 
(obrigatória) 

6 3h Deficiências e Handicaps I (obrigatória) 6 4h 

Análise Estatística I (obrigatória) 4,5 3h Análise Estatística II (obrigatória) 4,5 3h 

Estudos da Cultura Portuguesa 
(obrigatória) 

3 2h Opção* 3 2h 

* A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 2.º semestre 
 

2.º ANO 

3.ºSemestre 4.º Semestre 

Unidades Curriculares ECTS 
n.º horas/ 
semana Unidades Curriculares ECTS 

n.º horas/ 
semana 

Reabilitação e Inserção Social I 
(obrigatória) 

6 4h 
Reabilitação e Inserção Social II 
(obrigatória) 

6 4h 

Psicologia do Desenvolvimento I 
(obrigatória) 

6 4h 
Psicologia do Desenvolvimento II 
(obrigatória) 

6 4h 

Desenvolvimento, Saúde, Reabilitação 
e Inserção Social (obrigatória) 

4,5 3h Estágio de Observação (obrigatória) 6 4h 

Deficiências e Handicaps II 
(obrigatória) 

6 4h Deficiências e Handicaps III (obrigatória) 6 4h 

Análise Estatística III (obrigatória) 4,5 3h Seminários Temáticos II (obrigatória) 3 2h 

Seminários Temáticos I (obrigatória) 3 2h Opção* 3 2h 

* A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 4.º semestre 
 

Unidades curriculares de opção (para os 2.º e 4.º semestres) 
 

Unidades Curriculares ECTS n.º aulas 

Ética Ambiental e Desenvolvimento Sustentável (1) 3 2h 

Língua Gestual Portuguesa (1) 3 2h 
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Participação Social e Desenvolvimento Local (1) 3 2h 

Introdução à Mediação em Inserção Social (2) 3 2h 

Marketing e Inserção Social (2) 3 2h 

Sistemas de Comunicação Aumentativa e Alternativa (2) 3 2h 

(1) Unidades curriculares de opção para o 2.º semestre 
(2) Unidades curriculares de opção para o 4.º semestre 

 

3.º ANO 
5.º Semestre 6.º Semestre 

Unidades Curriculares ECTS 
n.º horas/ 
semana Unidades Curriculares ECTS 

n.º horas/ 
semana 

Métodos e Técnicas de Autonomia 
Funcional (obrigatória) 

3 2h 
Dispositivos e Actores de Inserção Social 
e Profissional (obrigatória) 

3 2h 

Métodos e Técnicas de Inserção 
Social e Profissional I (obrigatória) 

6 4h 
Métodos e Técnicas de Inserção Social e 
Profissional II (obrigatória) 

6 4h 

Análise de Práticas em Reabilitação e 
Inserção Social (obrigatória) 

3 2h 
Modelos de Formação e Integração 
Profissional (obrigatória) 

3 2h 

Prevenção e Reabilitação 
(obrigatória) 

3 2h 
Ajudas Técnicas e Novas Tecnologias em 
Reabilitação e Inserção Social 
(obrigatória) 

3 2h 

Metodologias de Investigação 
(obrigatória) 

3 2h 
Estruturas, Funções e Funcionamento na 
Inserção Social (obrigatória) 

3 2h 

Ética e Deontologia em Reabilitação e 
Inserção Social (obrigatória) 

3 2h 
Psicossociologia das Organizações e 
Análise Estratégica das Solidariedades 
Sociais (obrigatória) 

3 2h 

Grupos de Ajuda Mútua (obrigatória) 3 2h Seminários Temáticos III 3 2h 

 
Unidade curricular comum aos 5.º e 6.º semestres 

Unidades Curriculares ECTS 

Estágio (obrigatória) 12 

 


