Semana 29 de julho a 02 de agosto de 2024

Sopa Sopa de Feijdo branco com espinafre (1,3, 6,10)

Carapauz grelhados com molho a espanhola e

Prato Pei i
ratoFeXe  hatata cozida(1,2,3,4,6,7,10,13)

22 feira

Prato Carne Empadéao de vitela(1,3,6,7,10,12)
Sopa Creme de lentilhas (1,3,4, 6,7,12)
Red fish ao forno com Batata Assada (1,3,4,
6,7,12)
Prato Carne Porco Agridoce com arroz* (1,3,6,7,12)

Sopa Sopa de feijéo (1,3, 6,10)

Prato Peixe Peixe a Lagareiro* (2,3,4,6,7)
Bitoque de frango com Arroz e Batata Frita
(253141 6171 )

Sopa Creme de broculos * (1,3,6,7)

Medalhoes de pescada com camada de
espinafre e Batata Assada* (2,3,4,6,7, 13)
Panadinhos de porco a milanesa com
espargute salteado * (1,3,6,7,12)

Prato Peixe

32 feira

42 feira

Prato Carne

Prato Peixe

52 feira

Prato Carne

Sopa de feijao com lombardo ( 1, 2, 3, 6,7, 10,
13)

Prato Peixe Bacalhau com natas* (1,2,3,4,6,7,13)

Prato Carne Arroz de aves* (1, 3, 6, 7, 10)
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Mances

Sopa

62 feira




