Semana 15 a 19 de julho de 2024
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Creme de Abobora com Espinafre (1,3, 6,10)
Massada de Peixe e Camaréo
(1,2,3,4,6,7,10,13)

Jardineira de carne com legumes
salteados(1,3,6,7,10,12)

Sopa de Nabicas (1,3,4, 6,7,12)
Peixe Grelhado ao Molho de Ervas com
Batata Cozida e Legumes (1,3,4, 6,7,12)

Frango Assado com Arroz e Batata Frita
(213141 617’ )

Sopa de Alho Franceés (1,3,4, 6,7,12)

Patanisca de Peixe com arroz com grelos*
(2,3,4,6,7)

Perna de Porco Assado com Batata a Padeiro
*(1,3,6,7,12)

Sopa de Couve-flor com Cenouraralada *
(1,3,6,7)

Peixe Assado com Chourico e Batata Assada*
(2,3,4,6,7, 13)

Carne de Vaca a Morang6 com Penne
Salteado * (1,3,6,7,12)

Sopade Agriao( 1, 2, 3, 6,7, 10, 13)

Bacalhau espiritual * (1,2,3,4,6,7,13)

Bifinhos de Peru ao Molho de Cogumelos
com arroz branco* (1, 3, 6, 7, 10)
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