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OBJETO E APLICACAO

1. Objeto
O presente Regulamento estabelece a organizacdo e o funcionamento dos programas de
intercdmbio e mobilidade de estudantes no ISPA - Instituto Universitario, adiante designado
por ISPA.

2. Ambito de Aplicacdo
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Os programas de Intercdmbio e Mobilidade no ISPA promovem a troca de experiéncias e
aprendizagens, utilizando para tal parceiros transnacionais que proporcionam as comunidades
de estudantes abrangidos:

a) O enrequecimento das respetivas aprendizagens;

b) A promocao da criatividade, da competitividade e da empregabilidade;

c) O estimulo a realizacdo pessoal, a coesao social e a cidadania ativa;

d) O incentivo a descoberta de outras realidades e culturas e a aprendizagem de outras
linguas.

CAPITULO I - Disposicdes Gerais

Artigo 1.0 — Critérios de Elegibilidade

1.1 Sao requisitos de elegibilidade aos programas de mobilidade e intercambio:

a) Estar inscrito numa Instituicdo de Ensino Superior e matriculado em estudos
conducentes a um diploma reconhecido;

b) Caso ja tenha participado numa mobilidade Erasmus no mesmo ciclo de estudos
(Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento), garantir que ndo excede os 12 meses totais
de participacao;

c) Nao beneficiar, no momento, de qualquer apoio financeiro comunitario através de outro
programa ou acao da Unido Europeia (apenas para programas Erasmus);

d) Estar inscrito, no momento da mobilidade, no segundo ano ou seguintes do ciclo de
estudos de licenciatura, mestrado ou doutoramento;

e) O numero de ECTS a realizar, no ambito de programas de mobilidade, deve ser superior
ou igual a 15.

Artigo 2.9 — Duragao da Mobilidade

2.1 A duracdo minima e maxima dos programas de mobilidade e intercambio varia de
programa para programa, competindo ao estudante certificar-se de que a sua candidatura é
compativel com as normas especificas do programa a que se candidata.

Artigo 3.9 — Mobilidade para Estudos ou Estagio

3.1. O estudante podera realizar, durante a frequéncia do curso, periodos de mobilidade
destinados a estudos ou a estagio, curricular ou extracurricular, cuja duracdo minima e
maxima se encontra definida no Guia do Programa e em regulamentacdo especifica do ISPA.

3.2. O estudante podera ainda optar por realizar um periodo combinado de estudos e estagio.
3.3. Apds o término do curso, o estudante podera realizar, até 1 (um) ano apds a sua
conclusdo, um estagio Erasmus para recém-graduados.

Artigo 4.9 — Periodo Combinado de Estudos e Estagio

4
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4.1. E possivel concertar um Estégio Curricular num Unico regime de mobilidade, desde que
se observem cumulativamente as seguintes condigdes:

a) O estagio curricular deve realizar-se sob a supervisdo do ISPA, devendo a sua
validacdo seguir o disposto no Regulamento de Estagios;

b) b) As duas atividades devem ter lugar consecutivamente ou simultaneamente, nao
existindo interrupcdes;

c) c) Ao periodo combinado aplica-se a bolsa de mobilidade para um periodo de estudos;

4.2. Quanto a duracgdo, o estagio em periodo de mobilidade segue as normas estabelecidas
para os estagios autopropostos.

Artigo 5.9 - Realizacdo de Estégio no Ambito de Programas de Mobilidade Académica

5.1. Estdgios no ambito do Programa Erasmus+

a) O estudante devera apresentar a candidatura dentro dos prazos definidos pelo
calendario de candidaturas apresentado pela Unidade de Mobilidade Académica do
ISPA (UMA);

b) A candidatura devera ser apresentada conforme estipulado no calendario de
candidaturas, devendo posteriormente ser entregue a ficha denominada “ERASMUS
TRAINING PARTNER DATA SHEET”, contendo os dados da entidade recetora e o
respetivo CV do orientador, bem como o Training Agreement, no qual devera constar
o plano de estagio detalhado e as respetivas datas

c) c) A candidatura devera ser apresentada conforme estipulado no calendario de
candidaturas, devendo posteriormente ser entregue a ficha denominada “ERASMUS
TRAINING PARTNER DATA SHEET”, contendo os dados da entidade recetora e o
respetivo CV do orientador, bem como o Training Agreement, no qual devera constar
o plano de estagio detalhado e as respetivas datas;

d) A aceitacdo do estagio estd condicionada a avaliagdo das estruturas de gestdo do
respetivo curso;

e) Aplica-se o disposto no Regulamento de Estdgios do ISPA quanto as competéncias a
adquirir e as condicBes de realizacdo do estagio;

f) Apds aprovacdo, o estudante, a entidade recetora e o ISPA assinardao um contrato de
estagio cujos termos e clausulas sdo vinculativos;

g) Aos estudantes com mobilidade aprovada podera ser atribuida bolsa de mobilidade,
dependendo o respetivo montante do financiamento distribuido pela Agéncia Nacional
Erasmus+, Educacdo e Formacao;

h) g) Caso os montantes disponiveis ndo sejam suficientes para cobrir todas as
mobilidades aprovadas, a distribuicdo das verbas atendera, como critério de selegdo,
a média intercalar das classificacdes obtidas pelo estudante até ao momento da
candidatura.

5.2. Estagios no ambito de Protocolos de Cooperacao Interinstitucionais

a) O estudante deverda apresentar candidatura nos prazos definidos pelo calendario
divulgado pela UMA;
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b) Posteriormente devera entregar a documentacdo complementar, nomeadamente o
Contrato de Estagio;

c) A aceitacdo do estagio estd condicionada a avaliagdo das estruturas de gestdo do
respetivo curso;

d) Aplica-se o disposto no Regulamento de Estagios do ISPA;

e) ApOs aprovacao, o estudante, a entidade recetora e o ISPA assinardao um contrato de
estagio vinculativo;

f) A distribuicdo das vagas disponiveis obedecera ao critério da média intercalar das
classificacGes obtidas pelo estudante até ao momento da candidatura.

Artigo 6.0 — Estudantes Portadores de Deficiéncia

6.1 O ISPA promove condigdes que possibilitem a participacdo de estudantes portadores de
deficiéncia em programas de mobilidade e intercdmbio, sendo as respetivas necessidades
consideradas na atribuicao de verbas para a execugao da mobilidade.

CAPITULO II - Processo de Candidatura e Preparacdo da Mobilidade
Artigo 7.0 - Processo de Candidatura

7.1. Informacao sobre programas de mobilidade

O elenco de programas de mobilidade e intercambio de estudantes é divulgado nas
plataformas eletrénicas do ISPA.

7.2. Processo de candidatura e instituicbes de acolhimento

a) Todos os estudantes interessados poderdo recorrer a Unidade de Mobilidade Académica
(UMA) para obtengao de informacao sobre as instituicbes parceiras e demais elementos
relevantes.

b) Os candidatos poderdo concorrer as instituicées com as quais o ISPA possua protocolo
no ambito do Programa Erasmus ou outros acordos bilaterais, devendo indicar até trés
alternativas por ordem de preferéncia.

c) A indicacdo destas alternativas ndo obsta, todavia, a eventual colocacdo do estudante
numa instituicdo que nado integre a lista de preferéncias por si declarada, desde que
tal se revele como a solugcdo mais adequada e se verifiguem cumulativamente os
seguintes requisitos:

d) i) Que seja do interesse do estudante;

ii) Que conte com a sua expressa concordancia;
iii) Que nao prejudique os direitos de outros estudantes selecionados para o programa;
iv) Que seja compativel e adequada a gestdo das mobilidades.

7.3. Prazo de candidatura

O prazo de candidatura é divulgado anualmente nas plataformas eletrdnicas do ISPA.

6
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7.4. Instrugao do processo

Para a devida instrucdo da candidatura, o candidato deverda apresentar, dentro do prazo
estabelecido para o efeito, os seguintes documentos:

(i) Formuldrio de Candidatura, disponibilizado pela Unidade de Mobilidade Académica
(UMA) na pagina eletrénica da Mobilidade;

(i) Carta de intengdes/motivacao, a incluir no Formuladrio de Candidatura;

(iii) Toda a documentacdo complementar necessaria a completa instrugdo do processo
devera ser entregue presencialmente na UMA ou remetida por correio eletrénico,
conforme instrucoes fornecidas pela unidade responsavel.

7.5. Critérios de seriacdo de candidatos

A UMA procedera a seriacao dos candidatos mediante a aplicagdo sucessiva e cumulativa dos
seguintes critérios:

(i) Maior média intercalar das classificacdes obtidas no curso, reportada ao ultimo
semestre letivo concluido a data da seriacgao;

(ii) Racio entre os ECTS aprovados e o total de ECTS curriculares previstos para o
ano/curso em que o candidato se encontra inscrito;

(iii)undamentacdo apresentada pelo candidato quanto as razdes que justificam a sua
pretensao de participagdao no programa de mobilidade.

7.6. Colocacao de candidatos

a) Os candidatos serdo seriados com base nos critérios estabelecidos no nimero anterior.

b) Em caso de empate entre candidatos que concorram a mesma area de estudos e que
apresentem idénticas preferéncias pelas instituicGes de acolhimento, sera realizada
entrevista com os candidatos em questdo e com o coordenador do programa de
mobilidade e intercambio, com vista a proceder a decisdo final de colocacéo.

c) Os resultados das candidaturas serdao divulgados nos prazos previstos para cada
programa, com indicacdo expressa da colocacdo atribuida a cada estudante.

d) Na ocorréncia de desisténcia de candidato, e antes da publicagdo da lista definitiva, a
Unidade de Mobilidade Académica (UMA) procedera ao contacto dos estudantes que
tenham manifestado interesse em determinada instituicdo e que ndao tenham sido
colocados por insuficiéncia de vagas.

e) Para efeitos de substituicdo, considerar-se-do as candidaturas dos estudantes com
classificagdao mais elevada.

7.7. Resultados das candidaturas

Os resultados das candidaturas serdao divulgados em suporte digital, garantindo a
transparéncia e o acesso por todos os candidatos.

7.8. Reclamacao
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E admitida reclamacdo quanto aos resultados das candidaturas entre a lista proviséria e a
lista definitiva, dentro dos prazos estabelecidos nos Editais publicados juntamente com os
calendarios de mobilidade.

As reclamacdes devem ser apresentadas mediante requerimento submetido no Balcao Virtual
e serdo apreciadas pela UMA.

7.9. Lista definitiva de colocagao

A lista definitiva de colocacdao dos candidatos sera tornada publica nos prazos definidos nos
Editais, em suporte digital.

7.10. Preparagao da Mobilidade

7.10.1. Concluido o processo de selegdo, a UMA dara inicio ao procedimento de nomeagao
dos estudantes as universidades parceiras. Os candidatos deverdo aguardar o contacto da
instituicdo de acolhimento relativamente aos documentos necessarios para a formalizacdo da
mobilidade.

7.10.2. Embora cada instituicdo possa ter requisitos especificos, os documentos normalmente
exigidos incluem:

a) Contrato de Estudos (Learning Agreement) — Documento que define o plano de estudos
e o numero de créditos a obter pelo estudante durante o periodo de mobilidade,
especificando as unidades curriculares e os ECTS a realizar na instituicdo de
acolhimento. i) Este contrato serve de base para a atribuicdo de equivaléncias ao
término do periodo de mobilidade.

O contrato depende de aprovacdo prévia pelo Coordenador do Conselho Cientifico do
ISPA, antes da deslocagdo do estudante, e devera ser assinado pelo estudante, pelo
Coordenador Institucional da UMA do ISPA, pela estrutura competente da instituicao
de acolhimento, bem como pelo Coordenador Institucional do respetivo programa de
mobilidade e intercambio da instituicdo de acolhimento, assegurando desta forma, a
coeréncia pedagdgica e cientifica do processo e é fundamental para que o estudante
tenha pleno conhecimento, antes do inicio do periodo de mobilidade, das equivaléncias
gue |Ihe serdo atribuidas.

No caso das mobilidades Erasmus, o documento devera ser assinado online, pelas trés
partes envolvidas, através da rede Erasmus Without Paper.

b) Plano de Reconhecimento Académico - E o documento que estabelece, previamente,
as correspondéncias entre as unidades curriculares a realizar na instituicdo de
acolhimento e as unidades curriculares do ISPA nas quais serao creditadas. Este plano
é assinado apenas entre o estudante e o ISPA.

c) Programas das unidades curriculares — Anexo ao Plano de Reconhecimento Académico,
devem ser incluidas cépias dos programas das unidades curriculares que o estudante
pretende frequentar, para efeitos de aprovacao do Contrato de Estudos e subsequente
atribuicdo de equivaléncias. O estudante deve considerar, na selecdo das unidades, os
conteldos programaticos e o niumero de ECTS.
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d)

e)

f)

g)

h)

i)
3)

k)

Para obtencdo de equivaléncias, é obrigatério que o estudante esteja devidamente
inscrito no ano letivo correspondente e que todos os pagamentos previstos tenham
sido efetuados.

Caso o estudante pretenda obter equivaléncia de unidades curriculares em atraso ou
frequentar apenas algumas unidades, devera anexar o programa dessas unidades e
0s correspondentes programas das unidades que pretende frequentar para
equivaléncia, sendo que estes pedidos serdo avaliados pelo Coordenador Cientifico
caso a caso.

Carta de Estudante Mobilidade - E o documento que estabelece os direitos e deveres
do estudante durante o periodo de mobilidade.

Transcricdo de Notas I (Transcript of Records I) - E o documento a elaborar pelo ISPA,
onde sdo registadas as unidades curriculares concluidas pelo estudante, com as
respetivas classificacbes e créditos obtidos, caso seja solicitado pela instituicdo de
acolhimento.

Contrato de Estudante Mobilidade - Contrato celebrado entre o estudante e o ISPA,
estabelecendo as condicoes, direitos e deveres de ambas as partes. E elaborado em
duplicado e assinado pelos representantes legais do ISPA e pelo estudante. Este
contrato inclui dois anexos:

Anexo 1: Contrato de Estudos (Learning Agreement)
Anexo 2: Carta de Estudante Erasmus

Pedido de Prolongamento do Periodo de Mobilidade - Ficha a preencher pelo estudante
Erasmus, caso pretenda prolongar o periodo de mobilidade.

Adenda ao Contrato — Documento que regista alteragdes ao Contrato de Estudante
Erasmus, elaborado em duplicado e assinado pelo representante legal do ISPA e pelo
estudante.

m) Certificado de Chegada (Arrival Certificate) — Documento emitido pela instituicao de

0)

acolhimento, comprovando a data de chegada do estudante e a data prevista de
término da mobilidade que é assinado e autenticado pelo responsavel das relagbes
internacionais da instituicdo de acolhimento.

Certificado Final de Estadia (Final Certificate of Period of Stay) - Documento emitido
pela instituicdo de acolhimento que comprova a realizagdo e a duragdo do periodo de
mobilidade, assinado e autenticado pelo responsavel das relagdes internacionais da
instituicdo de acolhimento.

Transcricdo de Notas II (Transcript of Records II Incoming) — Documento elaborado
pela instituicdo de acolhimento, onde sao registadas as unidades -curriculares
concluidas pelo estudante durante o periodo de estudos em mobilidade, com respetivas
classificacGes e créditos obtidos.

Os modelos destes documentos encontram-se disponiveis na pagina eletrénica da Mobilidade
Académica do ISPA.
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CAPITULO III
Bolsas e CondicOes Financeiras

Artigo 8.0 - Bolsas de Estudo

Cada programa de mobilidade estabelece os seus proprios critérios de atribuicdo de bolsas
institucionais de estudo, nos termos regulamentares aplicaveis.

8.1. Bolsas de Mobilidade Erasmus+

8.1.1 Ambito

As bolsas de mobilidade ndao constituem bolsas de estudo no sentido tradicional. A sua
finalidade é auxiliar o estudante a suportar parcialmente as despesas extraordinarias
decorrentes da participacdao no programa de mobilidade, ndo se destinando a cobrir a
totalidade dos encargos durante o periodo de estudos no estrangeiro.

A aceitacdo da candidatura ao programa de mobilidade ndo confere, por si sé, direito a bolsa,
sendo possivel frequentar o programa mesmo na auséncia de atribuigdo de bolsa.

8.1.2 Montantes

Os montantes das bolsas de mobilidade sdo fixados anualmente para cada pais, e, regra geral,
sdo divulgados junto dos interessados durante o periodo de candidaturas aos programas de
mobilidade e intercambio.

No caso das mobilidades Erasmus+ e de outras mobilidades na Europa, a atribuicdo das bolsas
individuais é definida pelo ISPA em conformidade com os valores estabelecidos pela tabela
divulgada pela Agéncia Nacional Erasmus+.

8.1.3 Cessagao da bolsa

O estudante tera de devolver total ou parcialmente os montantes recebidos nas seguintes
situacoes:

a) Antecipacdo do regresso: Se a mobilidade for interrompida antes do término previsto,
o estudante devolvera o valor correspondente a diferenga entre o periodo previsto e o
efetivamente realizado.

b) Desisténcia da mobilidade: Em casos de desisténcia por motivos de forga maior, a UMA
encaminhard o caso a Agéncia Nacional Erasmus+ para avaliacdo da possibilidade de
validacdo parcial da bolsa. O estudante devera apresentar documentacdo
comprobatoria justificativa da desisténcia.

c) Insuficiente aproveitamento académico: Caso o estudante ndo obtenha minimo de 6
ECTS por semestre letivo frequentado durante o periodo de mobilidade. SituacGes
excecionais, devidamente justificadas, serdao apreciadas pelo Coordenador Cientifico
do Programa.

10
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8.2. Bolsas Complementares Erasmus DGES

8.2.1 Ambito

Estas bolsas destinam-se a estudantes candidatos a um periodo de mobilidade Erasmus que
sejam beneficiarios de bolsa Erasmus e que, simultaneamente, sejam beneficidrios de bolsas
de acdo social atribuidas pela Diregdo-Geral do Ensino Superior (DGES).

8.2.2 Montantes

Compete a DGES definir os montantes das bolsas, bem como o modo de pagamento e o
calendario administrativo aplicavel.

8.3. Desisténcia antes do inicio da mobilidade

Qualquer estudante que se veja obrigado a desistir do programa devera informar a UMA por
escrito, com a maior brevidade possivel. Compete a UMA comunicar a instituicdo de
acolhimento a desisténcia e as razbes apresentadas pelo estudante.

Artigo 9.0 — Modalidades de Pagamento das Bolsas

9.1. A bolsa atribuida serd creditada em duas tranches na conta bancaria do estudante
beneficiario, nos termos seguintes:

(i) Primeira tranche - A primeira tranche corresponde a 80% do valor total da bolsa e
sera transferida apds a entrada em vigor do contrato celebrado entre o estudante
e a Instituicdo, estando condicionada a rececgdo, por parte da UMA, do Certificado
de Chegada a instituicao de destino, devidamente preenchido e assinado;

(i) Segunda tranche - A segunda tranche corresponde aos 20% restantes do valor da
bolsa e sera transferida apdés a entrega do relatério final, sendo condicao
indispensavel que todo o processo administrativo do estudante esteja completo e
encerrado;

(iii) O pagamento das referidas tranches estard sempre sujeito aos prazos e as
disposicGes da Agéncia Nacional Erasmus+, uma vez que esta é a entidade
responsavel pela atribuicdo e gestdo das verbas correspondentes as bolsas de
mobilidade.

CAPITULO IV

Situacdao Académica do Estudante

1
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Artigo 10.° - Matricula no ISPA

10.1. A admissdo do estudante no ambito de um programa de mobilidade e intercAmbio ndo
dispensa a obrigacdo de renovar a matricula no ISPA, relativamente ao ano ou semestre letivo
e as unidades curriculares que pretenda frequentar, nos mesmos termos que se aplicariam
caso nao tivesse candidatado ao programa de mobilidade e intercambio.

10.2. O estudante deve ainda ter presente que serdo atribuidas equivaléncias apenas as
unidades curriculares nas quais esteja corretamente matriculado, em conformidade com o
previsto no Regulamento de Funcionamento dos Cursos de Licenciatura, Mestrado e Mestrado
Integrado.

Artigo 11.° - Propinas e Outros Encargos

11.1. Nos termos do artigo anterior, 0o estudante do ISPA que participe num programa de
mobilidade deverd liquidar as propinas devidas ao ISPA relativas ao periodo de mobilidade.

11.2. Durante o periodo de mobilidade acordado, ndo poderdo ser exigidas propinas nem
guaisquer outros pagamentos adicionais por parte da instituicdo de acolhimento.

11.3. Contudo, poderdo ser cobradas taxas especificas, nomeadamente relativas a seguros,
utilizacao de material ou outros emolumentos, desde que aplicadas em condigdes de
igualdade em relagao aos demais estudantes regulares da instituicdo de acolhimento.

Artigo 12.9 — Seguros

12.1. Todos os estudantes devidamente matriculados no ISPA encontram-se abrangidos por
um seguro de acidentes pessoais para atividades escolares, o qual contempla extensao de
cobertura ao periodo de mobilidade.

12.2. Adicionalmente, os estudantes poderdo beneficiar do seguro da instituicao anfitria,
durante a sua participacdo nas atividades académicas decorrentes do periodo de mobilidade.
Qualquer outro tipo de seguro ou cobertura suplementar é da responsabilidade exclusiva do
estudante.

12.3. Sempre que o estudante pretenda realizar um periodo de estudos noutro pais, devera
requerer o Cartdo Europeu de Seguro de Doenga (CESD). Este cartdo encontra-se disponivel
para todos os cidaddaos dos Estados-membros da Unido Europeia e permite deslocagdes, por
motivos profissionais ou de lazer, em todo o Espago Econdmico Europeu (Unido Europeia,
Noruega, Islandia e Liechtenstein) e na Suica.

Artigo 13.9 - Alojamento

13.1. No que concerne aos aspetos logisticos relacionados com a deslocagdo e estadia no
estrangeiro, compete exclusivamente ao estudante adotar todas as diligéncias necessarias
para a organizagao da viagem, bem como garantir a obtencdo de alojamento adequado.
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13.2. E igualmente responsabilidade do estudante assegurar a eventual participacdo em
formagdo complementar, incluindo, mas ndo se limitando, a formacdo linguistica necessaria
ao adequado aproveitamento do periodo de mobilidade

CAPITULO V

Decurso da Mobilidade

Artigo 14.0 - Periodo de Estudos e Alteragdes

14.1. Periodo de Estudos

Durante o periodo de estudos, o estudante devera manter contacto permanente com a UMA,
informando-se sobre procedimentos e instrugdes aplicaveis:

a)

b)

Uma vez na instituicdo de acolhimento, o estudante devera apresentar-se
imediatamente as estruturas responsaveis pela supervisdo dos Programas de
Mobilidade, cumprindo integralmente os procedimentos vigentes nessa instituicao.

Envio do Certificado de Chegada - O estudante devera remeter, por correio eletrénico,
o Certificado de Chegada ao ISPA. S6 apds a rececdo deste documento pela UMA se
iniciarao os procedimentos relativos ao processamento das respetivas bolsas de
mobilidade.

c) A inscricao do estudante em unidades curriculares em mobilidade nao previamente

acordadas com o Coordenador Cientifico ndo confere ao ISPA obrigacao de
reconhecimento ou acreditagdo dessas unidades curriculares.

14.2. Alteragbes ao Contrato de Estudos (Learning Agreement)

a)

b)

c)

d)

Quaisquer modificacdes subsequentes ao Programa de Estudos que se revelem
necessarias devem ser formalmente acordadas pelas trés partes envolvidas
(estudante, ISPA e instituicao de acolhimento) e executadas de imediato.

Qualquer alteracdo ao Contrato de Estudos (Learning Agreement) sé podera ser
efetuada até dois meses apds a data do Certificado de Chegada, para estudantes que
usufruam do seu periodo de estudos no 1.9 semestre ou no ano letivo completo, e até
ao final do més de marco, para estudantes que pretendam usufruir apenas do 2.°
semestre.

Em qualquer dos casos, o estudante deverd submeter dentro do prazo definido aos
servicos competentes o Plano de Reconhecimento Académico, devidamente preenchido
com a proposta de alteracdo. Apds aprovacdo pelo Coordenador Cientifico do ISPA,
sera efetuada a respetiva atualizacdo do Learning Agreement.

No presente pedido de alteragbes, o estudante devera considerar os mesmos critérios
aplicados durante o processo de candidatura, nomeadamente o0s conteldos

13
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programaticos e o nimero de ECTS das novas unidades curriculares propostas (cf.
ponto i) da alinea b), do nimero 10 do Art.® 7.9).

Artigo 15.9 - Prolongamento do Periodo de Estudos

15.1. Um prolongamento do periodo de mobilidade Erasmus podera ser acordado entre as
entidades envolvidas, desde que se verifiguem cumulativamente as seguintes condigoes:

e) Os preparativos necessarios e o acordo subsequente sejam integralmente realizados
antes do término do periodo de mobilidade em curso;

f) O prolongamento se realize imediatamente apds o periodo de mobilidade em curso,
nao sendo admitida qualquer interrupcdo entre ambos, salvo em situacbes de férias
escolares ou encerramento da entidade de acolhimento. Qualquer interrupcdo devera
ser devidamente justificada pela instituicdo de origem e aprovada pela Agéncia
Nacional Erasmus+ (AN Erasmus+);

g) O periodo de mobilidade, incluindo o prolongamento aprovado, ndo podera exceder a
duracdo maxima elegivel para a mobilidade, a saber, 12 (doze) meses por ciclo de
estudo.

15.2. Para efeitos de formalizacdo do pedido de prolongamento, o estudante devera:

a) Remeter a UMA o formulario “Pedido de Prolongamento do Periodo de Mobilidade”,
acompanhado da documentacdo justificativa emitida pela instituicdo de acolhimento,
assinado pelo estudante e pelo responsavel institucional do programa de mobilidade
da instituicdo de acolhimento;

b) Apds aceitacdo do pedido pelo ISPA, o mesmo serd também assinado pelo
Coordenador Institucional Cientifico dos programas de mobilidade do ISPA.

c) O estudante devera igualmente providenciar a reformulacdo do programa de estudos
e do reconhecimento académico, nomeadamente o Contrato de Estudos (Learning
Agreement) e o Plano de Reconhecimento Académico, em conformidade com o
disposto na alinea b) do nimero 10 do Art.° 9.9,

15.3. O estudante podera, se desejar, associar ao pedido de prolongamento do periodo de
estudos no estrangeiro um pedido de atribuicdo de bolsa suplementar.

A autorizacao do prolongamento nao constitui, por si s6, garantia de atribuicdo da bolsa, nem
obriga a sua concessao.

Caso seja concedida, o procedimento de pagamento obedece as regras anteriormente
estabelecidas.

15.4. A frequéncia de um programa de mobilidade ndao podera, por si so, implicar o
prolongamento do periodo de realizacdo do curso para além do que seria esperado caso o
estudante realizasse o seu percurso académico exclusivamente no ISPA.

CAPITULO VI
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Pds-Mobilidade e Reconhecimento Académico

Artigo 16.° - Regresso ao ISPA

16.1. Entrega de documentacao pos-mobilidade

No prazo maximo de 30 (trinta) dias apds o regresso do estudante ao ISPA, este devera
apresentar-se na UMA e entregar a seguinte documentacao:

a)

b)

c)

e)

O Certificado Final de Estadia (Final Certificate of Period of Stay) devidamente
preenchido, ou outro documento emitido pela instituicdo de acolhimento que ateste o
periodo de estudos realizado. O certificado deverd indicar o tempo total de
permanéncia do estudante na instituicdo de acolhimento e conter a assinatura de um
responsavel da instituicdo

O Boletim de Registo Académico (Transcript of Records) assinado por um responsavel
da instituicdo ou, caso ndo seja possivel, certidGes comprovativas dos resultados e
avaliacdes das unidades curriculares frequentadas.

O Questionario de Avaliagdo

A participagdao em qualquer programa de mobilidade obriga ao preenchimento online
do Relatério Final exigido pela Agéncia Nacional Erasmus+ (AN Erasmus+). Os
estudantes serao notificados por e-mail, enviado automaticamente pela plataforma de
gestdo de mobilidades Erasmus+, findo o periodo de mobilidade, com instrucdes de
acesso ao questionario.

Todos os questionarios de avaliacdo Erasmus (ou equivalentes) serdo sujeitos a
analises qualitativas e quantitativas, com o objetivo de sustentar a ponderacdo dos
relatorios de autoavaliacdo. A analise serd realizada em colaboragdo entre a UMA e o
Coordenador dos Programas de Mobilidade do ISPA.

16.2. Reconhecimento Académico e créditos ECTS

O reconhecimento académico assenta no Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos
(European Credit Transfer System - ECTS), considerando trés elementos essenciais:

(i)
(i)
(iii)

Informacado detalhada sobre os programas de estudo e os resultados académicos
obtidos pelo estudante;

Acordo mutuo entre as instituicGes parceiras e o estudante, garantindo a coeréncia
pedagdgica e cientifica;

Utilizacdo de créditos ECTS como unidade de medida do trabalho académico. Os
créditos ECTS representam, sob forma numérica (1 a 60), o volume global de
trabalho do estudante, incluindo: horas de aulas presenciais, trabalhos de casa,
trabalhos de investigacdo, inquéritos de campo, estudo pessoal, exames ou outras
formas de avaliagdo. O numero total de créditos a realizar durante o periodo de
mobilidade deve constar obrigatoriamente no Learning Agreement, sendo que 20
créditos correspondem a um trimestre, 30 créditos a um semestre e 60 créditos a
um ano letivo completo.

15
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16.3. Atribuicdo de classificacbes e créditos ECTS

a) As instituigdes de acolhimento remeterdo ao ISPA a Certiddo Oficial de Qualificagdes
obtidas pelo estudante (Transcript of Records).

b) Para unidades curriculares realizadas em instituicdes que ndo utilizem o sistema ECTS,
serdo atribuidos os créditos correspondentes as unidades curriculares homdélogas do
plano curricular do ISPA, as quais tenha sido atribuida equivaléncia.

c) O reconhecimento de unidades curriculares realizadas em instituicdes estrangeiras nao
podera exceder 36 ECTS por semestre.

d) As classificagdes obtidas no estrangeiro serao convertidas para a escala de 0 a 20, de
acordo com as tabelas de conversdo vigentes.

16.4. Atribuicao de classificages e de créditos ECTS no ambito de mobilidades de
intercdmbio institucional

a) No ambito de programas de intercambio institucional, o reconhecimento de unidades
curriculares frequentadas em instituicGes estrangeiras ndo poderda envolver a
atribuicdo de mais de 36 ECTS por semestre.

b) As classificacOes obtidas serdo convertidas para a escala de 0 a 20, sendo os processos
de reconhecimento analisados caso a caso pelo Conselho Cientifico, nos termos do
disposto no Artigo 17.9 do presente regulamento.

Artigo 17.9 — Equivaléncias

17.1. O ISPA procedera a homologacdo das equivaléncias académicas com base no Contrato
de Estudos (Learning Agreement) e no Plano de Reconhecimento Académico previamente
acordados com o estudante, considerando os registos avaliativos oficialmente comunicados
pela instituicdo de acolhimento apos a conclusdo do periodo de mobilidade.

17.2. A atribuicdo de equivaléncias respeitara integralmente o que tiver sido acordado no
Contrato de Estudos (Learning Agreement) e no Plano de Reconhecimento Académico, de
modo a assegurar a coeréncia pedagdgica e cientifica entre o plano de estudos do ISPA e o
realizado na instituicao de acolhimento.

17.3. As regras técnicas de conversdo das classificaces finais obtidas em instituicdes de
ensino superior que utilizem escalas de avaliagao diferentes da adotada em Portugal serdo as
aprovadas pela Direcao-Geral do Ensino Superior (DGES), nos termos da legislacdo nacional
em vigor, garantindo a correta correspondéncia e proporcionalidade das notas atribuidas.

Artigo 18.9 - Finalizacao do Processo de Mobilidade

18.1 Todas as informagbes e documentos relativos ao periodo de estudos em mobilidade
internacional serdo conservados e organizados pela Unidade de Mobilidade Académica (UMA)
nos processos individuais de cada estudante.

18.2 Compete a UMA assegurar a integracdo completa dos resultados académicos obtidos
durante o periodo de mobilidade no histérico académico do estudante, garantindo que todos
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os créditos e classificagdes reconhecidos sejam devidamente registados para efeitos de
emissao de certificados académicos e do Suplemento ao Diploma (Diploma Supplement), em
conformidade com a legislagdo aplicavel e as normas do ISPA.

CAPITULO VII
Disposicdes Finais

Artigo 19.9 - OmissoOes

Todos os casos ndo contemplados ou omissos no presente Regulamento serdo submetidos a
apreciacdo e decisdo do Reitor do ISPA, devendo, previamente, ser ouvidos os drgdos
competentes da instituicdo, de acordo com as normas estatutarias e regulamentares
aplicaveis.

NOTA - Principio de Ndo Discriminacao e Igualdade de Acesso

O ISPA promove ativamente uma politica de igualdade de género, diversidade e inclusdo,
providenciando escrupulosamente no sentido de evitar toda e qualquer forma de

discriminacdo. Os termos “reitor”, “coordenador”, “estudante” e outros similares ndao sao
utilizados no presente documento para referir o género das pessoas.
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NT048/Anexo I - CERTIFICADO DE CHEGADA / CERTIFICATE OF ARRIVAL

18



RG048 | PROGRAMAS DE MOBILIDADE

NT048/ANEXO | I I spa
CERTIFICADO DE CHEGADA P
CERTIFICATE OF ARRIVAL Universisrio

TO WHOM IT MAY CONCERN
We confirm that Mr. /Ms.

I.D. Card Number . issued on / /e student of ISPA - Instituto

Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida — P LISBOA 17, arrived at

and enrolled in the academic year 20___ /20___ in the framework of the LLP / Erasmus Program

on__[___ /. - (Day/Month/Year) Predicted end date of Erasmusperiod /[

Will this mobility period include any mobility periods that will take place exclusively online?

Yesg Nog

If you answered "yes’, please indicate the planned period that will take place exclusively online:

From___/___[. _(Day/MonthfYeanto [/ /_ _(Day/Month/Year)

Signature Aa

Name and function

Date ./ [ Seal

Attention please: this statement has to be filled in signed and stamped at the BEGGINING of the
period of studies and send to the care of the Academic Mobility Office (international@ispa.pt)

ISPA - Instituto Universitario

Rua Jardim do Tabaco, N.¢ 34 1149-041 Lizboa - Portugal
Academic Mokility Office

Fac: +351 218 860 954 Tel: +351 218 811 755
WWW.ispa.pt - internationalRispa.pt
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NT048/Anexo II - CERTIFICADO FINAL DE ESTADIA / FINAL CERTIFICATE OF PERIOD OF
STAY
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NT048/ANEXO I
CERTIFICADO FINAL DE ESTADIA '“ !Spa
FINAL CERTIFICATE st
OF PERIOD OF STAY

TO WHOM IT MAY CONCERN
We confirm that Mr. /Ms. _
I.D. Card Number .issuedon _/___/ _student of ISPA - Instituto

Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida - P LISBOA 17, studied at

During the academic year20____ /20____ in the framework of the LLP / Erasmus Program from

| /. / _(Day/MonthfYeanto [/ /_

Did this mobility period include any mobility periods that took place exclusively online?
Yes j No E
If you answered “yes’, please indicate the period that took place exclusively online:

From__/_ [, (Day/Month/Yeanto ____/ /. _(Day/Month/Year)

=]
Signature IA‘I

Name and function

Date ___/_ /[ Seal

Attention please: this statement has to be filled in signed and stamped at the END of the period
of studies and send to the care of the Academic Mobility Office (international@ispa.pt)

ISPA - Instituto Universitario

Rua Jardim do Tabaco, N.¥ 34 1149-041 Lisboa - Portugal
Academic Mcbility Office

Fac: +351 218 860 954 Tel.: +351 218 811 755
WWW.ispa.pt - internaticnalispa.pt
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NT048/Anexo III - Erasmus Training Partner.OUT
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NT048/Anexo III - l I I Ispa Erasmus Training Partner.OUT
Instituto

ERASMUS TRAINING Uni\;ersnédo PARTNER DATA SHEET

UNIVERSITY / INSTITUTION / ENTERPRISE

Institution’s |
Name

Erasmus Code

(if applicable)

Post Address

Phone !

Fax \

Web Site |

LLP/ERASMUS COORDINATOR / DEPARTMENT HEAD

Name |

Post Address ||

Phone ||

Fax \

E-Mail \

TRAINING COORDINATOR

Name !

Post Address |

Phone

Fax \

E-Mail |

Area of expertise ||

Graduation Level |Master Degree Doctoral Degree Post Doctoral

| .

Institution of \
Graduation

Post Adress \
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Phone |

Website \

PLEASE ATTACH TRAINING COORDINATOR’S C.V. TO THIS DATA SHEET

NT048/Anexo III = Erasmus Training Partner.OUT (cont.)

Please list here any limitation or particular restriction which may apply to incoming Trainees at
your Institution / Enterprise:

Please signal with a cross which options (if any) apply to your case:

Language Al A2 B1 B2 C1 Cc2
Proficiency
required (*) | |
Language and Provided Not provided Required
Culture
Course |
Housing Provided Not Provided | Assistance in
Facilities finding

housing

|

Assistance Financial Meals

(*) European Language Profiecincy Framework
A Basic User
Al Breakthrough
A2 Waystage

B Independent User
B1 Threshold
B2 Vantage

C Proficient User
C1 Effective Operational Proficiency
C2 Mastery

Other Observations: |
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Please return by email to:
Academic Mobility Office
Phone.(+351) 218811700/Fax.(+351)218860954
Rua Jardim do Tabaco, 34, 1149-041 eLisboa ¢ Portugal

international@ispa.pt / www.ispa.pt
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TABELA DE REVISOES E CONTROLE DE VERSOES

versao data alteracOes
2.0 17/10/2016
3.0 11/02/2026
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