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ALMOCO

EMENTA SEMANAL
ISPA

29 de Junho a 03 de Julho

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de feijao manteiga

Salada de feijao frade
com atum, batata e ovo

Salsichas em couve-lombardo
com arroz

Crepes de legumes
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TERCA-FEIRA

Canja
Peixe no forno com puré

Favas guisadas

Soja grossa a portuguesa
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QUARTA-FEIRA

Creme de cenoura
Pastéis de bacalhau

Alméndegas com puré

Hamburguer com arroz de tomate

Sopa de alho francés

Carapauzinhos com arroz de grelos

Lombo de porco assado
com batata assada

Cuscuz com salsicha vegan
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SEXTA-FEIRA

Sopa de feijao verde
Bacalhau a bras

Frango guisado com esparguete

Tofu estufado com legumes e arroz
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ALMOCO

EMENTA SEMANAL
ISPA

06 a 10 de Julho

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de feijao encarnado
Calamares com arroz de feijao

Panados com batata frita

Seitan com grao
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TERCA-FEIRA

Sopa de agriao
Pota guisada com ervilhas

Carne de vaca estufada com massa

Legumes a bras
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QUARTA-FEIRA

Sopa de couve coracao

Solha frita com arroz de coentros

Hamburguer
com arroz de coentros

Esparguete salteado com legumes

Sopa de espinafres

Salada russa com atum

Lasanha

Chilli de soja com arroz
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SEXTA-FEIRA

Sopa de couve lombardo
Bacalhau com natas

Peru assado com batata

Caril de soja
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ALMOCO

EMENTA SEMANAL
ISPA

13 a 17 de Julho

SEGUNDA-FEIRA

Creme de abdbora
Caril de peixe e miolo de camarao

Bifes de cebolada com puré

Massada vegan
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TERCA-FEIRA

Sopa de nabigas

Lasanha de salmao

Ervilhas com ovos escalfados
e chourico

Alheira vegetariana
com batata frita
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QUARTA-FEIRA

Sopa de grao
Filetes panados com puré

Porco a portuguesa

Feijoada de legumes

Sopa portuguesa

Arroz de pota

Perna de frango com arroz

Panados de fotu
com batata assada
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SEXTA-FEIRA

Caldo verde
Abroétea assada com batata

Arroz de pato

Lentilhas estufadas com legumes
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ALMOCO

EMENTA SEMANAL
ISPA

20 a 24 de Julho

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de feijao verde
Tortilha de peixe

Rancho

Alho francés a Bras
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TERCA-FEIRA

Sopa de alho francés
Red fish assado com batata

Empadao

Arroz a valenciana
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QUARTA-FEIRA

Sopa de ervilhas
Salada de atum com grao e ovo

Francesinha com batata frita

Salsicha vegan com legumes

Sopa primavera

Empadao de peixe

Carne de porco a portuguesa

Pizza
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SEXTA-FEIRA

Canja
Panados filetes com arroz

Feijoada

Beringela recheada com arroz
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ALMOCO

EMENTA SEMANAL
ISPA

27 a 31de Julho

SEGUNDA-FEIRA

Sopa de feijao manteiga

Pasteis de bacalhau e rissois de
camarao com arroz

Almoéndegas com batata frita

Quinoa com tofu

B &

| T

TERCA-FEIRA

Creme de cenoura
Redfish com puré

Esparguete a bolonhesa

Quiche de legumes
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QUARTA-FEIRA

Sopa de espinafres
Bacalhau espiritual

Peru assado com batata assada

Seitan estufado com arroz

Creme de legumes

Atum a bras

Carne de vaca estufada com puré

Ervilhas guisadas com tofu
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SEXTA-FEIRA

Sopa de couve lombardo

Pescada no forno com arroz

Hamburguer e panados com arroz

Ervilhas com ovos escalfados




