


O que é o ZOOM?

Plataforma de vídeo e áudio 

que permite a realização de 

conferências à distância, com 

um número alargado de 

participantes em simultâneo.



Para Iniciar a Aula



Recebendo o link para ligação por email, deverá “clicar” neste, para poder aceder à 

sala de aula. 



No menu seguinte deverá aceitar, para 

poder prosseguir 

Caso a ligação demore muito tempo a 

ser estabelecida, clique na opção 

“clique aqui” na parte de baixo da 

página 



Poderá ser-lhe pedido para introduzir 

o seu nome 

“Clique” em entrar



Tem que selecionar esta opção, porque caso contrário, não ouvirá 

nada do que se passa na  aula

“Clicam” em entrar



Durante a Aula



Convidar 

participantes

Controlos de 

Imagem e som

Participantes

Partilha de Ecrã

“Chat”



Estes dois comandos permitem controlar o seu 

microfone e o vídeo. Pode desativá-los (e assim 

qualquer som que emita não será ouvido pelos 

restantes participantes, o mesmo acontecendo à 

imagem, se a desativar os restantes participantes 

não o(a) poderão ver), ativar ambos ou ativar um e 

o outro não

Controlos de Imagem e som



Clicando no comando participantes, 

abre uma janela, no lado direito, na 

qual são listados os nomes dos 

participantes na sessão. Aqui, pode 

também controlar o seu áudio e o 

seu vídeo (relativamente ao som, 

apenas no caso do(a) professor(a) o 

permitir.) 

Pode ainda pedir a palavra, clicando 

no botão “Levantar a mão”. O 

professor recebe uma mensagem a 

informá-lo disso.

Participantes



A partilha de ecrã é uma funcionalidade particularmente 

útil, quando tem que fazer apresentações na aula. Com 

esta ferramenta pode partilhar o seu ecrã, de modo a 

que todos os outros participantes possam visualizar 

aquilo que quer mostrar.

Pode seguir uma de duas opções: ou partilhar o ecrã, ou 

partilhar um documento 

Partilha de ecrã



Depois de selecionar o que quer 

partilhar, clique no botão partilhar e 

os restantes participantes poderão 

visualizar o que quer mostrar 

Partilha de ecrã



Tratando-se de um ficheiro 

PowerPoint, poderá utilizar as 

setas do teclado do 

computador, para navegar 

pelos slides da apresentação. 

Para terminar a partilha de 

ecrã clique no botão “Parar a 

Partilha”

Partilha de ecrã



Pode utilizar o “chat” para interagir 

/ comunicar com os restantes 

participantes em modo público e 

privado (clicar sobre o nome do 

participante). Por defeito, as 

mensagens são enviadas para 

todos. O professor poderá indicar a 

utilização do “chat”, para a 

colocação de perguntas e dúvidas 

sobre a matéria que está a ser 

trabalhada.

“Chat”



Sair da aula


